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UN VIAJE AL INTERIOR DEL CEREBRO 23 de Febrero de 2010

El Instituto de Neurociencias Federico Oloriz de la Universidad de Granada estudia el sistema nervioso humano desde el punto de vista de
multitud de especialidades, para conocer mejor el 6rgano que controla toda la actividad humana.

Guillermo Pedrosa

“Cada persona es Unica porque cada cerebro es Unico. Dos sujetos que viven
una misma situacion la cuentan de forma distinta, ya que el cerebro configura
nuestro mundo interior interpretando, no copiando, el mundo exterior. Por eso
cada persona es Unica y hay tantas corrientes de pensamiento en cualquier
aspecto de nuestra sociedad, en la politica o en la religion. Es el nicleo de la
riqueza de la especie humana”. Estas reflexiones del director del Instituto de
Neurociencias Federico Olériz de la Universidad de Granada, Francisco Vives,
resumen la complejidad de la actividad del 6rgano que centra la actividad del
instituto.

Los proyectos de investigacidn que se desarrollan en este centro demuestran
la multitud de enfoques que abordan los investigadores. Asi, Francisco Vives se
haya inmerso en estos momentos en un estudio sobre el Parkinson y explica al
respecto que la incidencia de las enfermedades neurodegenerativas crece a
medida que aumenta la edad media de la poblacion. Por ello, este tipo de
trastornos se van desarrollando progresivamente y las manifestaciones clinicas
aparecen cuando ya existe un deterioro avanzado del cerebro, con lo que el
tratamiento médico se suele iniciar cuando la enfermedad estd en estadios
irreversibles.

En este sentido, el equipo del profesor Vives busca biomarcadores en el
organismo que alerten lo antes posible de la presencia de esta patologia.
“Queremos encontrar sustancias de la sangre que nos digan que en una
persona se esta iniciando la enfermedad de Parkinson, antes de que haya
sintomas clinicos”, afiade el investigador. Conocer con antelacion que una
enfermedad de estas caracteristicas puede desarrollarse en un individuo es vital para que se puedan iniciar los tratamientos oportunos antes de que el
dafio sea permanente.

Francisco Vives, director del Instituto de Neurociencias, en el
laboratorio

Como adentrarse en el 6rgano supremo

A la hora de abordar el estudio de las funciones cerebrales, hay que ceflirse a tres aspectos esenciales, segun aclara el experto. El primero son las
sensaciones, que constituyen la puerta de la entrada de informacion, es decir, gracias a los sentidos se perciben los estimulos del mundo externo. El
segundo aspecto es la elaboracién de una respuesta ante dichos estimulos. Finalmente, mediante los movimientos se ofrece una reaccidn a esos
procesos. A estas manifestaciones del sistema nervioso se les denomina conducta. A partir de estos tres aspectos, los diferentes equipos del Instituto,
que estd formado por médicos, bidlogos, psicologos, farmacdlogos e incluso odontdlogos, investigan las emociones, el dolor, el envejecimiento, la
influencia de la genética en las alteraciones psiquiatricas, las enfermedades neurodegenerativas y los posibles farmacos contra ellas.

Una de las investigaciones que acoge actualmente el instituto versa sobre uno de los conceptos mas llamativos en Neurociencia: la Neuroplasticidad.
Francisco Vives explica en este sentido que las neuronas son células muy diferenciadas, que van madurando en el sistema nervioso, y que a partir de los
40 afios empiezan a morir poco a poco, aunque la disminucién de su nimero se compensa con el aumento de la experiencia. A lo largo de la vida,
gracias al aprendizaje, se modifican las conexiones entre estas células, facilitando la realizacion de aquellos movimientos y conductas que se realizan con
mas frecuencia. También, gracias a la formacion de estas nuevas conexiones se pueden recuperar, al menos en parte, aquellas funciones que se han
perdido por un accidente, hemorragia o lesién del sistema nervioso. Este aspecto es el que se reconoce como Neuroplasticidad.

Las neuronas no pueden reproducirse de manera que, cuando una parte del cerebro resulta
dafiada, ya sea por una enfermedad o un traumatismo, ésta no puede repararse de la misma
forma que ocurre por ejemplo en la piel. Sin embargo, mediante una rehabilitacion y
aprendizaje adecuados, las zonas prdximas pueden realizar las funciones perdidas, en mayor o
menor grado, segun la gravedad del dafio previo. Asi, los tratamientos que reciben las personas
que padecen enfermedades y trastornos que han dafiado parte de su cerebro, tratan de
estimularlo para que el sujeto pueda volver a desempefiar las funciones perdidas.

El dolor, un mecanismo de defensa

Otra de las principales lineas de investigacion del centro es la Neurobiologia del dolor. Algo que
el especialista define como una manifestacion mas del cerebro. “Esta sensacion dolorosa suele
ser una sefial de alarma, un mecanismo de defensa que avisa de que algo ha dafiado a nuestro
organismo”, afirma Vives.

Sin embargo, hay dolores que son resistentes a todo y que persisten incluso después de haber
extirpado las ramificaciones nerviosas que lo producen. Igualmente, hay dolencias en las que
estan implicadas determinadas estructuras cerebrales. Estos son casos de dificil tratamiento,
como por ejemplo los que se producen en las fases terminales del cancer. En el Instituto, se
investigan farmacos que puedan servir en un futuro como analgésicos. Francisco Vives detalla
que el dolor conlleva un proceso de sensibilizacion de la zona dafiada. “Es lo contrario que
ocurre con el resto de sensaciones, a las que acabamos habituandonos. Sin embargo, el dolor
hace que cualquier roce con la parte dafiada sea ain mas doloroso que si esa zona estuviera
sana”, explica.

El director del centro destaca, igualmente, otras investigaciones que se desarrollan actualmente
en este instituto y que se centran en el envejecimiento, que es, segun el cientifico, el peor
enemigo al que tiene que hacer frente el ‘6rgano supremo’. Por lo general, los expertos
diferencian dos formas de envejecimiento: la fisioldgica, es decir la pérdida moderada de
5 = capacidades que se producen debido a la edad, y la patoldgica. Esta Ultima es mas rapida y
En el Instituto de Neurociencias se desarrollan peligrosa. Cuenta con multitud de causas, tanto genéticas como ambientales, que pueden
numerosas lineas de investigacion generar graves deterioros en la memoria, en la capacidad para el movimiento o en la capacidad
de percibir los estimulos externos.

De esta manera, el objetivo de esta linea de investigacion es definir una serie de medidas para que las personas sepan como afrontar los desafios que
produce el deterioro del sistema nervioso con el paso del tiempo. Por el momento, los expertos explican que es esencial que las personas mayores se
esfuercen en mantenerse activas, en relacionarse y en comunicarse con los demas. También destacan que cuando se jubilan son muchos los individuos
que no saben qué hacer con su tiempo y que al reducir los estimulos externos que les daba su empleo recurren al sofa, a la television y al aburrimiento,
0 sea a la inactividad en definitiva, la gran enemiga del cerebro.

Inicios ligados a la antropologia

El Instituto de Neurociencias Federico Oloriz surgid6 como un centro de investigacién antropoldgica en los afios cincuenta, asociado a la Universidad de
Granada. En los ochenta, las ciencias antropolégicas se ramificaron en distintas especialidades, por lo que a principios de los noventa el centro decidid
reorientar sus investigaciones hacia las neurociencias y el estudio del cerebro. Desde ese momento los investigadores que lo integran se han dedicado
en cuerpo y alma a avanzar en el conocimiento sobre todos los misterios y trastornos que acontecen en el interior del craneo.

éQuién fue Federico Oloriz?

El centro nacié el 30 de diciembre de 1955, promovido por los profesores
Miguel Guirao Gea, catedratico de Anatomia de Granada y Miguel Guirao Pérez,
entonces catedratico de Anatomia de Valladolid. La gestién inicial corrié a cargo
del primero de ellos, avalada por su propio prestigio personal y por ser
bidgrafo de Federico Olériz Aguilera, cientifico que da nombre al instituto.
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Francisco Vives trabaja con el microscopio
Este médico nacié en 1855 e ingresd con 16 afios en la Facultad de Medicina
de la UGR. Tras licenciarse, trabajé en el Hospital de San Juan de Dios, donde llegd a ser director, al mismo tiempo que desarrolld sus investigaciones
sobre anatomia, que le llevaron a ocupar la catedra de este campo en la Universidad Central de Madrid. Alli mantuvo un contacto regular con figuras
reconocidas del mundo de la ciencia como Ramdn y Cajal, pudiendo trabajar en campos como la antropologia, drea en la que estudi6 el indice cefalico,
es decir el tamafo medio del cerebro en Espafia, y el tratamiento del colera, entre otras cosas.

Pese a haber dedicado gran parte de su vida profesional a la ciencia pura, fue una aplicacién técnica la que encontré6 mayor resonancia y prestigio en su
labor cientifica, y es que Federico Olériz desarrolld una técnica pionera de dactiloscopia, que desde entonces se utiliza para la identificacion de las
personas por sus huellas dactilares.
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Francisco Vives, director del Instituto de Neurociencias, en el labortatorio

El director del Instituto de Neurociencias, Francisco Vives, trabaja con el microscopio

Una investigadora en el laboratorio del Instituto de Neurociencias
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