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Actitud de los sanitarios
en los avances cientificos

El curso ‘Atencién al paciente neuroldgico y traumatizado critico’ aborda los
principales aspectos del diagndstico del trauma toricico y la importancia del TAC

Dori Ntfiez / MELILLA

El curso ‘Atencién al paciente
neuroldgico y traumatizado cri-
tico’ continud ayer con las expli-
caciongs y conferencias de su
coordinador, el jefe de la UCI del
Hospital de Traumatologia de
Granada, Enrique Fernandez
Mondéjar. Los traumatismos to-
rdcicos y las novedades en este
campo fue uno de los temas
abordados ayer en el Palacio de
Exposiciones 'y  Congresos,
mientras que el segundo estaba
dirigido a aquellos alumnos que
provienen de otras disciplinas
no sanitarias, esto es, la actitud
del personal sanitario frente a
los avances cientificos.

“Lo que quiero es trasmitir la
idea de ser criticos y tener crite-
rio frente a los avances cientifi-
€0s, ya que se tiende a la genera-
lizacién y las indicaciones pue-
den ser muy puntuales en deter-
minados tratamientos”, declaré
Fernandez Mondéjar.

“Puede haber conflictos entre
sanitarios y las compaififas, por
lo que hay que diferenciar entre
lo que se puede hacer y 1o que se
debe”, aclaré. En este sentido, y
para abordar el tema de una for-
ma sencilla para todos, el coor-
dinador de este curso dividié su
ponencia en dos temas centra-
les, como son la ética en investi-
gacidn, para analizar ciertos an-
tecedentes “bastante lamenta-
bles” y por otro lado, otros as-
pectos sobre la lectura critica de
un articulo cientifico, como en-
seflar a mirar debajo de la al-
fombra de cada escrito y ver qué
grado de confianza merece.

¢Los sanitarios pueden tener
problemas al no contar con las
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nuevas técnicas y avances cien-
tificos en aquellos hospitales
que no son punteros? En Melilla
lo que se considera bdsico ahora
era puntero hace 20 afios. Algu-
nas tecnologias como el TAC, la
ecografia o la resonancia estdn
disponibles en la mayor parte de
los hospitales, tal y como expli-
c6 Ferndndez Mondéjar.

En este sentido, aclaré que su
intencién no era relatar avances
como la biologia molecular, sino
otros que se han dado y que
plantean en qué pacientes se
aplicany en cudles no.

“Se tiende a la generalizacién
y hay que trazar una linea entre
lo que sabemos hacer y lo que
debemos hacer a un paciente
determinado. Ahi es donde pue-
de haber bastante controversia
y sobre todo, conflicto entre de-

El coordma_dor del curso Enrique Ferniandez Mondéjar.

terminadas empresas y la sani-
dad, puesto que a las primeras
les gustaria que su producto se
generalizara”, comentd. De esta
forma, Fernindez Mondéjar
afirmé que el sanitario debe sa-
ber utilizar racionalmente los
tratamientos para el beneficio
del paciente.

Dudas con medicamentos

En esta conferencia no sélo se
explicé la utilizacién de las téc-
nicas de imagen m4s adecuadas,
sino que se destacaron algunos
ejemplos de medicamentos que
han llegado a ser generalizados
para los pacientes de trauma y
que no han tenido todos los be-
neficios que se esperaba de
ellos.

Uno de ellos es que estimula el
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crecimiento de hematies que
tiene unas instrucciones preci-
sas y no todos los pacientes pue-
den contar con este tratamien-
to. Es el caso del eritropoyetina.
Se ha utilizado en el deporte y
en determinadas patologias, y
probablemente, de forma des-
proporcionada, porque puede
tener complicaciones, tal y co-
mo apuntd el coordinador del
curso. )

“Los tratamientos deben ser
extremadamente precisos y hay
veces que se generaliza, pero to-
dos los medicamentos que son
eficaces tienen efectos secunda-
rios y el que es un placebo no”,
comentd. Por eso, el balance en-
tre el beneficio y el riesgo debe
ser lo decisivo para determinar
si el tratamiento es adecuado o
no para el paciente.

Elriesgode
complicaciones y
la iatrogenia

En la segunda conferencia del
coordinador del curso vy jefe
de Ja UC! del Hospital de
Traumatologia de Granada,
Enrique Fernandez Mondéjar,
se explicaron varios aspectos
de diagndstico del trauma to-
racico. En este sentido, la prin-
cipal norma general es que en
los pacientes con un trauma
critico de estas caracteristicas
es imprescindible la realizacién
de un TAC, es decir, de una to-
mografia axial computarizada.
Ademas, se incidié en la conti-
nua vigilancia para evitar la ia-
trogenia, es decir, las compli-
caciones en el estado de salud
del paciente, tanto de la venti-
lacién mecanica como de los
dispositivos que se introducen
€en su cuerpo, como los drena-
jes toracicos.

La iatrogenia es el término uti-
lizado para definir un acto mé-
dico que pese a haber sido rea-
lizado debidamente, no ha
conseguido la recuperacién de
la salud del paciente, debido al
desarrollo iégico e inevitable
de determinadas patologias
terminales.

“Tanto la ventilacién mecanica
como otro dispositivo externo
se hace con la mejor intencion,
pero ei riesgo de complicacio-
nes es importante, El médico o
enfermero debe tener presente
este aspecto y evitar la iatro-
genia"”, comenté afiadiendo
que no es despreciable el mar-
gen de posibles complicacio-
nes.

"Si el paciente al que se le ha
puesto un drenaje o una venti-
lacion su evolucién no es la
que esperabamos, tenemos
que hacer investigaciones para
confirmar que esta colocado el
drenaje en sus sitio o que fun-
ciona adecuadamente. Ese bi-
nomio de intervencién y con-
trol de iatrogenia es vital, so-
bre todo, en especialidades in-
vasivas como la UCI”, explicé

_Fernéndez Mondéjar.
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EXITOF La perf_etia intggr_écl‘qn entre el europeo y el nativo fue una
de las claves de que Regulares continte su labor en la actualidad

- Lainestimable labor del oficial moro

dentro de las fuerzas de Regulares

100 aftos de Regulares’ analiza la
épocaentre el Desastre de Annual
y el desembarco de Alhucemas

Drori Nuifiez / MELILLA

El curso ‘100 afios de Regulares’
continud ayer destacandolalabor
de esta unidad del Ejército espa-
fiol a través de las conferencias
del coronel Salafranca Alvarez
sobre ‘El oficial more’ yla ofrecida
por el general de brigada Miguel
Alonso Baquer, quien relaté la
historia de Regulares entre el 21,
el Desastre de Annual, y el 25, el
desembarco de Athucemas.

“He tratado de aclarar con
ejemplos, sobre todo, cudl era la
inestimable labor de los oficiales
moros dentro de las Fuerzas Re-
gulares Indigemnas, su estatus, los
requisitos para acceder a estos
empleos, su funcién y su actua-
cién dentro de estas unidades”,
explicé Salafranca Alvarez.

“He recurrido a los textos ofi-
ciales y a los expedientes perso-
nales de muchos de ellos, que son
un ejemplo de servicio a Espafia,
sin perder de vista su condicién
de naturales de lo que entonces
era protectorado”, indico, afia-
diendo que estos oficiales “tenfan
claro que eran marroquies, pero
servian a Espafia dentro de las
fuerzas”.

N

En este sentido, Salafranca Al-
varez comentd como esta convi-
vencia entre musulmanes y cris-
tianos ya existia en los inicios de
Regulares. “No es mds que una
continuidad en otros escalones de
mando, pero aparte de que el éxi-
to efectivamente sea la perfecta
integracién del europeo con el
nativo, hay que decir, que en prin-
cipio toda la tropa de Regulares

El general de brigada Miguel Alonso Baquer durante su conferencia.

tenia que ser nativa”, explicd.

De esta forma, no fue hasta me-
ses después cuando se echan de
menos los conocimientos admi-
nistrativos de europeos y la nece-
sidad de relacionarse con las enti-
dades de gobierno, momento que
es aprovechado para la entrada
de los europeos en estas-unida-
des.

“Efectivamente el éxito de re-

DN

gulares es esa integracién entre el

nativo y el europeo, pero es que

entre los oficiales no sélo es ése el
secreto del éxito, sino el mayor
conocimiento que el oficial moro
tiene de los nativos, de sus cos-
tumbres, religion y de su manera
de actuar en combate, incluso,
ese es el plus que tiene el oficial
sobre el resto de los regulares in-
digenas”, informo.

1 tervenir en este curso que ce-

La doctrina del
protectorado y
situacion politica

El general de brigada Miguel
Alonso Baquer declaré su sa-
tisfaccién al haber podido in-

lebra los 100 afios de Regula-
res y que se esta llevando a ca-
bo en el Palacio de Exposicio-
nes y Congresos.

En su ponencia, encuadré la
funcidn de grupo de Regulares
dentro de una situacion politica,
es decir, de la doctrina del pro-
tectorado,

“Por eso he elegido los afios en
los cuales el aspecto militar re-
cuerda de manera mas directa
el fenémeno de la guerra, es
decir, hay una dgra definicion
de un enemigo”, explicé Baquer.
En este sentido, e! ponente afir-
mo que se trataba de un enemi-
g0 que estaba armado y que
operaba, io que obligaba a te-
ner una estrategia, “por lo me-
nos, actuaciones de conjunto
que vayan aminorando el con-
flicto”.

Desde el Desastre de Annual,
la fecha mas triste, a la més
agradable, el desembarco de
Alhucemas, fueron los afios
elegidos por este general de
brigada para analizar en su po-
nencia.

“Todo lo que ocurre después
del desembarco es ya muy fa-
vorable para lo que se llamé las
etapas de la pacificacion”, con-
cluyé Baquer.
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Restaurante

Las SEMANAS del 14, 15y 16. 21, 22 y 23. 28, 29 y 30 de Julio. JUEVES, VIERNES
Y SABADO (Noches). Reserve su mesa al: 952 68 10 35 o al 627 44 05 71

FUENTE

DE IBERICOS con:

Presa, Pluma, secreto

y solomillo ibérico

+

Acompaiiado de sartén

de patatas fritas
La Muralla

(cad 4 comensales)

*También seguiremos atendiendo nuestra carta o
Restaurante La Muralla - Florentina, 1 (Melilla la Vieja) - Telf. 952 68 10 35/ 627 44 05 71
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Fl medio ambiente
preocupa en el Campus
de Melilla, segiin la UGR

Pero solo el 55% de estudiantes, profesores, administrativos
y personal de servicios acude a las aulas en coche 6 moto

El Faro / MELILLA

La destruccién de recursos natura-
les, la contaminacion atmosférica y
el cambioclimatico sonlosprincipa-
les preocupaciones ambientales en
el Campusde Melilla, segiin unano-
ta de prensa del Gabinete de Comu-
nicacién de la Universidad de Gra-
nada. Esa es una de la conclusiones,

" sefiala el comunicado, que se des-
prendedel estudiorealizado, bajola
tutela de los profesores Carmen En-
rique Mirény José M. CaboHern4n-
dez, en la Unidad de Calidad Am-
biental de la universidad con el titu-
lo “Percepcién ambiental Campus
de Melilla (UGR)", elaborado por
Jhandy Mohamed Abderrahman,
becariodela UCAyalumnodelaDi-
plomatura de Magisterio-Educa-
cionPrimaria.

Este trabajo trata de explorar las
percepciones del colectivo universi-
tario de la ciudad para conocer sus
opiniones, actitudes y comporta-
mientos en torno a la situacion del
medio ambiente. El objetivo que se
persigue es permitir el disefio de es-
trategias de sensibilizacion y con-
cienciacién medioambientales en
los campus y contribuir a mejorar
lascondicionesdelaUGR en este as-
pecto. Los datos de este trabajo indi-
can que hay interés en la mayoria de
los encuestados por las noticias so-
bre el medio ambiente. Ademds, el

41,7% de quienes han respondidoa
las preguntas afirma que ha dejado
de comprar y usar algin producto
porque ha conocido que era nocivo
para la naturaleza. Los encuestados
consideran que en esta materia “la
responsabilidad compartida por to-
dos es dominante, pues el 74,1% de
los encuestados lo sefiala asi, al
igual que la administracién central
(56,4%), en tanto que son minorita-
rias las opciones de la administra-
ciénlocal ylos grupos ecologistas”.

El trabajo de Jhandy Mohamed
Abderrahman complementa otro
realizado con anterioridad en el
Campusde Melilla.

El cuestionario fue distribuido a

todo el personal del Campus; tanto -
al profesorado como al personal de”

administracién y servicios y alum-
nados, durante los pasados meses
demarzoyabril. “Del total delasen-
cuestas, casi todas ellas fueron reali-
zadas en persona debido a la poca
aceptacion a la respuesta de éstas
por via electrénica”, sefiala la nota
deprensa,

La UGR persigue con estos estu- .

dios informar, formar y sensibilizar
a todo el personal (docentes, alum-
nados, trabajadores de administra-
cién y servicios) para que se obser-
ven las directrices marcadas en la
politica ambiental de la universi-
dad. Y ademds promueve compor-
tamientos sostenibles, tales comoel

r ESTUDIO DE MOVILIDAD EN EL CAMPUS DE MELI

VEHICULO éCémo viene y se marcha del Campus?

Ef 55% afirma que acude y se va en coche. El 42% liega caminando,
el 1% usa la bicicleta, un 1% el transporte pliblico y otro 1% la moto.
Entre los que hace uso del automévil, el 72% viaja solo.

ENERGIA ¢Qué combustible utilizé su automévil?

La mayoria de los vehiculos que Hega al Campus funciona con gasoli-
na (66%), el 33% utiliza gaséleo. No hay ningun coche eléctrico y s6-
lo uno es hibrido.

Encuesta sobre
movilidad sostenible

La conclusiones sobre la preo-
cupacion por {a destruccién de
recursos naturales, contamina-
cion atmosférica y cambio cli-
matico contrastan con los datos
de la encuesta de movilidad
sostenible, también elaborada
por Jhandy Mohamed Abde-
rrahman, Carmen Enrique Mi-
rény José M. Cabo Hernandez.
En este trabajo se observa que
el 55% de los encuestados (del
total de 255) lieva y se va del
Campus en coche o motocicleta
y entre ellos, un 22% no estd”
dispuesto a compartir su vehi-
culo. Ademés, el 25% considera
que el transporte privado es la
mejor alternativa para resolver
el problema de movilidad. Entre
los argumentos para no utilizar
la bicicleta, el 49% asegura que
fa Gnica razén es que no dispo-

HORARIO éCuando llega y se marcha del Campus?

La mayoria de los encuestados (73%) llega al Campus entre las
09:00 y las 09:45 horas. Les siguen los que han flegado en el tramo
anterior (21%), de 7:05 a 08:55 horas. La mayoria de los trayectos de
vuelta (53%) se produce entre las 14:00 y las 15:00 horas. Un 33%
se marcha entre las 13:00 y 13:45 horas.

TIEMPO éCuanto tarda en llegar al Campus?

Casi todos los encuestados (75%) afirma que necesita menos de 15
minutos para llegar al Campus. Practicamente el resto tarda entre un
cuarto de hora y 30 minutos.

ne de una, :

reciclaje, la recuperacién yla reutili-
zacién de materiales, junto con la
reduccién de la generacidn de resi-
duos y la eficiencia en la utilizacién
de recursos naturales y energéticos
para reducir la contaminacién am-
biental.

BICICLETA ¢Por qué no usa la bicicleta?

El no disponer de una bicicleta es el argumento del 49% de los en-
cuestados para explicar el motivo de no utilizarla. Les siguen los que
afirma que la distancia a recorrer es excesivamente larga o incémoda
(7%). A continuacién estan los que denuncian que hay robos y actos
vandalicos (6%), los que manifiestan que es un modo de transporte
poco seguro (6%) y los que sefialan la falta de carriles bici (6%).
Otro grupo (8%) afirma que no puede utilizarla porque antes tiene
que dejar en su destino a otras personas, por ejemplo, a los nifios en
el colegio.

TRANSPORTE PUBLICO éPor qué no usa el autobiis?

El 40% de los encuestados afirma que no utiliza el transporte publico
porque no se ajusta a sus necesidades, mientras que el 21% indica
que la distancia a recorrer no lo hace necesario. El 8% confiesa que
es mas comodo utilizar el coche.

TRANSPORTE PRIVADO éPor que usa el vehiculo propio?

El 25% que utiliza su coche o moto para ir al Campus afirma que ésa
es la mejor opcién, el 19% ni siquiera se ha planteado otra alternativa
y el 16% asegura que no tiene otra opcidn. Ademas, el 22% nunca
compartiria su coche, aunque el 41% afirma que si estaria dispuesto a
hacerlo si le ayudan a encontrar a alguien con sus misma pautas de
desplazamiento al trabajo.
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+Asisa te pone facil y con ventajas exclusivas confratar tu seguro de salud; ahora te hacemos un 30% de descuento
en Asisa Salud, Asisa Master y Asisa Auténomos, si contratas también Asisa Dental y/o Asisa Hospitalizacion.
Tendras taodo lo que necesitas para tu salud de una compaiiia lider en asistencia privada.

Asisa en Melilla « Luis de Sotomayor, 5. Abajo Dcha. ¢ Tel.: 952 682 278

Asegurado!

el mejor precio para
cuidar tu salud

Inférmate :
asegurateconasisa.com —

011010 10

007374

asisa .

Todo lo hacemos por ti

bar lona * Promucidn valida para nuevas contrataciones reslizadas entre el 1/04/2611 y el 30/06/2011 sobre el precio deda poliza de tos productos eniuncidn de lostramos de edad del asegurado y otras condiciones de contratacién,
EL30% de descuento se aplicar d nasta el 31/12/2011 silo en tos preductos Asisa Salud, Asisa Master y Asisa Hospitalizacion; a partir de 2012 el descuento serd det 16% sobie le tarifa actualizada, si ¢! aseqguradu sigue de
WOF raCe alta en ambos productos, en casc contr ario ya apticar a la tarifa estindar, A partiv del afic 2013 solo estard vigente ia tarita esténdar. Para mis informacién sobre tarilas: www.asegurateconasisa.com
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