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El origen de las fuerzas indigenas

y la creacion de Regulares

El secretario de la UNED e
Montes, fueron los primeros ponentes en elc

Dori Ndfez / MELILLA

Los Cursos Internacionales de Ve-
rano Ciudad de Melilla finalizan
esta semana con la puesta en
marcha de dos programas, ‘100
afios de Regulares’ y ‘Atencién al
paciente neurol6gico y traumati-
zado critico’. Esto dos programas
se desarrollardn en el Palacio de
Exposiciones y Congresos a las
9:30 horas hasta el préximo vier-
nes 29 de julio. Asi, el origen de
las fuerzas indigenas y la crea-
cién de los Regulares fueron las
temé4ticas centrales que se impar-
tieron ayer en el primero de los
cursos, en el cual se conté con la
colaboracién del secretario de la
UNED de Ceuta y licenciado en
Ciencias Politicas, Enrique Avila,
y el historiador y escritor, José
Montes.

~ El coordinador del curso, el te-
niente coronel de Regulares, José
Jests Sanchez Embid, explicé
que la puesta en marcha de este
curso comenzé hace tiempo,
cuando se planificaron las activi-
dades de conmemoracién del
centenario de la creacién de esta
unidad del Ejército. En este senti-
do, comento que a la hora de bus-
" caralos conferenciantes, todosse
mostraron muy interesados en
participar

Viaje a Alhucemas

Sanchez Embid asegurd que es
unailusién el poder realizarla ex-
cursién programada dentro del
curso y que les llevaré a Alhuce-
mas, para ver las localizaciones
de batallas pasadas, sin embargo,
atin no tienen la confirmacién de
que pueda llevarse a cabo, puesto
que el terreno puede no ser el
adecuado para transportar a to-
dos los alumnos en autobus.

Montes Ramos realizo una pe-

Inauguracién del curso 100 afios de Regulares'.

quefia introduccién a 1a historia
del protectorado y a la situacién
que se vivia en la época para ana-
lizar la creacién de las fuerzas in-
digenas. Después realiz6 un repa-
5o historico a la creacién de cada
una de ellas, terminado con un
resumen sobre la creacién de los
Regulares. En unasegundaparte,
este escritor e historiador analizé
el sistema de reclutamiento, el
por qué y el cémo funcionaron en
relacién a su sistema de capta-
cion.

(Cuéles fueron las principales
motivaciones que hicieron que se
creara esta unidad del Ejército?
«“Tradicionalmente se ha dicho
que fue para no usar tropas me-
tropolitanas que venian con re-
cluta obligada y creaban proble-
mas en la metrépoli. Sin embar-
g0, yo sustento que a parte de esa
funci6n, hay otra mds importan-
te, que déntro del propio Ejército
espaol existia el germen regio-
nal que pedia una parte de su fle-
xibilidad y se pretendfa tener
nuestro propio ejercito colonial”,

coment6 Montes Ramos. De esta
forma, se justifica el nacimiento
de Regulares en lo que eran en-
tonces las colonias de Marruecos.

;Esta unidad fue la primera en
tener soldados voluntarios? “Los
Regulares eran voluntarios, pero
lo que si tenemos que tener claro
es que un 20 por ciento de sus
componentes no era musulman,
no eran indfgenas, sino que eran

El escritor e historiador, José Montes Ramos. =5

n Ceuta, Enrique Avila, y el historiador y escritor, José
urso 100 afios de Regulares’

voluntarios espafioles, con lo
cual ahf estaba el éxito de Regula-
res, en la perfecta simbiosis que
se logr6 entre los componentes
tanto cristianos como musulma-
nes, y la identificacién que hicie-
ron de sus simbolos y de su forma
de vida”, aclaré este conferen-
ciante.

Por otro lado, comentd que las
particularidades de esta unidad

Tematica del

programay
objetivos

“Es dificil tocar cien afios de
historia, pero lo haremos so-
bre los momentos mas impor-
tantes en este tiempo”, expli-
c6 Sanchez Embid, quien
apuntd que las conferencias
se distribuiran esta semana en
funcién de los hitos de los Re-
gulares.

Ayer se inicié con los antece-
dentes que originaron la for-
macién de regulares antes de
1911y el bautismo de fuego de
Regulares.

Otras fechas que seran desta-
cadas a lo largo de estas con-
ferencias serdn 1921y 1925,
“los sol y sombra que tuvo Re-
gulares, primero con el desas-
tre de Annual y luego con el
desembarco de Alhucemas”,
explicé el coordinador del cur-
so. Ademds, se analizara al
papel de los Regulares en la
Guerra Civil y se finalizara con
las misiones de paz de esta
unidad, tanto la de Melilla co-
mo la de Ceuta.

Hoy sera el turno del coronel
Salafranca Alvarez de ofrecer
una conferencia titulada 'El
oficial moro', que seréd com-=
plementada por la ponencia
del general de brigada Miguel
Alonso Baquer, quien analiza-
r4 las fuerzas indigenas desde
1921 hasta 1926.

Alrededor de 37 alumnos es-
tan apuntados a este curso,
aunque el teniente coronel de
Regulares afirmé habra més
pliblico interesado en alguna
de las conferencias, desde

gente relacionada con esta
unidad a la poblacién en gene-
ral.

se cifien al uniforme. Asi, comen-
t6 cbmo durante unos aiios, los
Regulares se nutrieron de los sol-
dados del Servicio Militar Obliga-
torio, es decir, entre los anos60a
los 80, por lo que pasaron a ser
una parte mas del Ejército espa-
fiol. Una situacién que no tiene
nada que ver con la actual, en la
que los Regulares son soldados
profesionales.
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nos de este curso provienen dc dl

El grupo de alumnos del curso ‘Atencién al .r;:i;nte neuroldgico y traumatizado critico’.

El 50% de los accidentes estan
relacionados con el alcohol y las drogas

El curso ‘Atencién al paciente
neurologico y traumatizado

- critico’ comenzd ayer en el PEC

L Dori Nuﬁez/ MELILLA

; El jefe de la Unidad de Cuidados
“, Intensivos del Hospital de Trau-
" matologia de Granada y coordina-

dordel Curso Internacional de Ve-

© rano ‘Atencion al paciente neuro-

légico y traumatizado critico’, En-
rique Ferndandez Mondéjar, co-
mento que el 50 por ciento de los
accidentes que se producen en Es-
pana estd relacionado con el con-
sumo de drogas o alcohol, Ade-
mds, advirtié que un 80 por ciento
de los pacientes de trauma es rein-

. cidente, es decir, que llevan sufri-
; (I()S\’dl’ll)‘adt(ldentt.b

versas disciplinas, porlo que el ob-

~jetivo es trasmititles una serie de

actividades de prevencion orien-
tadas al traumatismo, en especial,
al relacionado con-el alcohol y las
drogas.

En este sentido, destacd que es-

ta actividad de prevencién se pue-
de extrapolar a cualquier al profe-
sional sanitario e incluso a la po-
blacién en general. “Es importan-
te saber, aunque no seas sanitario,
que hay determinados factores de
riesgo que pueden conducir a le-
siones”, comentd.

En general se sabe que los acci-
dentes y en cualquier traumatis-
mo los principales factores de
riesgo son siempre el alcohol y las
drogas, tal y como apuntd este sa-
nitario.

“Con una particularidad, que
son reincidentes, porlo que el mé-
dico o sanitario en general tiene
que reconocer qué traumatismo
esta relacionado con ese tipo de
conducta y hacer una interven-
cién motivacional, es decir, que el
paciente sea consciente realmen-

nosedebeala malasuertemaque
iba muy rdpido, sino que iba en
unas condiciones en las que no se
debe conducir o realizar cualquier
actividad de riesgo”, explico Fer-
ndndez.

¢Qué es un traumatismo? Se
considera traumatismo a cual-

El coordinador del curso, Enrique Ferndndez.

qu ier tipo de accxdente dmde una

un atmpello

“Més de la mitad de cualquier
accidente estd asociado a alcohol
y drogas. Es una lacra que hay en
lasociedad y que tiene repercusio-
nes socioeconémicas”, explicé.

De esta forma, Fernandez enfa-
tizé la idea de evitar la reinciden-
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cia de muchos pacuentcs puesto

que han sufrido un trauma por
culpa del alcohol o las drogas, ya
habia padecido antes un acciden-
te.

Este curso se impartird en el Pa-
lacio de Exposiciones y Congre-
sos en horario de 9:30 a 14:00 ho-
rasdurante estasemana.

gtin duracién
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Intervencion
motivacional con
los pacientes

¢La intervencidn de sanitarios
debe ser distinta si se sabe
que el paciente ha consumido
alcohol o drogas? “Es posible
que un paciente que venga in-
toxicado de alguna sustancia
sea mas sensible a determi-
nados sedantes, pero el obje-
tivo fundamental es hacer
una intervencién motivacio-
nal, es decir, cuando el pa-
ciente se esta recuperando
tenemos que hablar con él en
confidencialidad para expo-
nerle que se han detectado
determinadas sustancias y
que la causa del accidente y
de ese traumatismo esta en
eso”, explicé el jefe de UCI
del Hospital de Traumatologia
de Granada, Enrique Fernan-
dez.

En este sentido, comenté que
muchos pacientes alegan que
ese dia iban “bien” y no aso-
cian el riesgo corrido al con-
sumo de esas sustancias.

“Te dicen que beben todos los
fines de semana y que nunca
les pasa nada, por lo que es
necesario exponerlo de esta
forma y que sean conscientes
y hagan una autoevaluacién
de su conducta”, comenté.
“Si no se hace este tipo de
intervencién, el riesgo de fa-
llecer en otro accidente es del
200 por cien, y no sélo el
riesgo a morir, sino a sufrir
muitiples traumatismos”,
apunt6 Fernandez.

Por otro lado, afirmé que la
mayoria de los pacientes de
trauma no es adicto, y que
suele evitar este tipo de si-
tuaciones en el futuro, mien-
tras que otros si que precisan
ayuda para dejar las drogas o
el alcohol, por lo que se les
ciaciones que pueden acon-
sejarles con los tratamientos
y facilitarles apoyo psicologi-
co. También se analizaran di-
ferentes aspectos de la pato-
logia del paciente traumatiza-
do desde el punto de vista

neurolégico.
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