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V El gallo y la gallina de la
catedral de Santo Domingo
de la Calzada han criado P47

AMY WINEHOUSE COMPRÓ
DROGAS POCO ANTES DE MORIR P42

Motril duplica su población en verano. Salo-
breña y Almuñécar, la triplican. Sin embargo,
los efectivos policiales de Policía Nacional y
Guardia Civil son menos que en invierno.Otros
años se han cubierto esas bajas temporales por

vacaciones, pero este año no. El Sindicato Uni-
ficado de Policía y la la Asociación Unificada
de Guardias Civiles se quejan de que estos
huecos «no se cubran con más refuerzos».

LAURA UBAGO P4

La llegada de pateras y la puesta en marcha del ferry
con Melilla obligan a destinar efectivos a Policía Nacional
y Guardia Civil que merman todavía más los recursos

La Costa tiene menos policías en
verano pese a doblar la población
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RESISTENCIA. Los 500 participantes en el Triatlón Sierra Nevada, durante la prueba de agua en el pantano de Canales. ::
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El autor confeso de la masacre
de Oslo acusa en un «manifies-
to» publicado en Internet a Ro-
dríguez Zapatero de haber lle-
gado al poder gracias a Al Qae-
da. IÑAKI CASTRO P26 Y 27

La Unesco han presentado un
informe en el que alerta del
«estado ruinoso» del patrimo-
nio histórico de Baza. Solicita
a la administraciones que dis-
tribuyan adecuadamente las
inversiones. P13

La altitud, los cielos despeja-
dos o la cantidad de ozono pre-
sente en la atmósfera son los
factores que más influyen. Las
precauciones han de extre-
marse y el máximo riesgo se
concentra a mediodía. P5
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La UNESCO alerta
de la degradación
del patrimonio
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MASACRE EN NORUEGA

Al asesino le quedaba
mucha munición
cuando se entregó
Colgó en Internet un
manifiesto horas antes,
en el que acusaba a
Zapatero de «rendirse
a los musulmanes»
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El Triatlón de Sierra Nevada congrega a 500
deportistas para nadar 2.500 metros, hacer
90 kilómetros en bicicleta y correr otros 21
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La altitud, los cielos
despejados o la cantidad
de ozonopresente en la
atmósfera influyen en la
radiación ultravioleta
que llega a la provincia

:: LUZ RODRÍGUEZ

GRANADA. Prácticamente a dia-
rio, desde que comenzó el verano,
el índice de radiación ultravioleta
(UVI) de la provincia deGranada se
sitúa en los valoresmás altos de la
tabla. «El UVI es un índice que se
evalúa a partir de la medida de la
radiación ultravioleta solar», expli-
ca LucasAlados director del Grupo
de Física de laAtmósfera de laUni-
versidad deGranada, «una cuestión
importante es que, dada su aplica-
ción para medir daños biológicos,
se mira de unmodo especial. Lue-
go se trata de una unidad de me-
dida de los niveles de radiación ul-
travioleta relativos a sus efectos so-
bre la piel humana, es decir, que
provoque eritema o quemadura so-
lar». Es una situación que se viene
produciendo, desdehaceunos años,
enGranada, como explica el profe-
sorAlados «el valor del UVI depen-
de de la elevación solar, de modo
que su valor es mayor amediodía,
cuando el sol está más alto, en es-
pecial en losmeses de verano y pri-
mavera próximos al solsticio de ve-
rano. La presencia de partículas en
suspensión, aerosoles y las nubes
atenúan la radiación ultravioleta
ya que reflejan parte de esa radia-
ción de vuelta al espacio».
La luzultravioleta (UV)no es vi-

sible. Supone el 7% del total de ra-
diación emitida por el sol y está
compuesta por rayos ultravioleta
de los tiposA (UV-A), B (UV-B) yC
(UV-C). Ésta última, laUV-C, es ab-
sorbida totalmente en la parte alta
de la atmósfera por el oxígenoypor
las moléculas de ozono. La radia-
ción que llega a la superficie terres-
tre es la UV-A, y entre sus efectos
nocivos está el acelerar el enveje-

cimiento de la piel, y la UV-B. Sin
duda, ésta es la más peligrosa para
la salud, ya que puede llegar a pro-
ducir cáncer de piel, eritema y ca-
taratas en los ojos.
La intensidad de la UV-B depen-

de directamente de la cantidad ozo-
no presente en la atmósfera, como
explica el profesorAlados: «La dis-
minución de ozono es una de las
razones que hacen que en condi-
ciones despejadas y en verano los
valores de UVI sean especialmen-
te altos en Granada y en toda An-
dalucía. Granada añade también el
hecho de que la provincia, exclu-
yendo la costa, se encuentra a unos
cuantos centenares de metros so-
bre el nivel del mar y por tanto la
cantidad de atmósfera que ha de
ser atravesada es menor y por eso
el UVI puede incrementarse». Esto
es especialmente notable en Sie-
rra Nevada, donde una mayor al-

tura sobre el nivel delmar implica
una mayor exposición a la radia-
ción ultravioleta.

Efectos en la salud
El aumento de los casos de cáncer
de piel en las últimas décadas por
una excesiva exposición al sol ha
llevado a la comunidad científica
y a diferentes organismos interna-
cionales a desarrollar un paráme-
tro, el UVI, que sirve de orienta-
ción a la población sobre la inci-
dencia de la radiación ultravioleta
sobre la piel humana. Con este fin
se determinó una escala que fuese
sencilla y fácil de entender por par-
te de los ciudadanos. La escala va
del 0 al 16, ymientrasmás alto sea
el UVI, más hay que extremar las
precauciones a la hora de exponer-
se al sol. Semide según los riesgos
que tenga sobre la piel, a través de
una escala de valores asociadas a

una gama de colores: entre el 0 y
el 2, se considera ‘bajo’ (verde); en-
tre 3-5, ‘moderado’ (amarillo); en-
tre 6-7, ‘alto’ (naranja); entre 8-10,
‘muy alto’ (rojo); superior a 11, ‘ex-
tremadamente alto’ (morado). La
encargada de registrar estos datos
es la Red Radiométrica de laAgen-
cia Estatal de Meteorología que
mide la radiación solar en sus dife-
rentes componentes (global, difu-
sa, directa y reflejada) y principa-
les longitudes de onda (visible, in-
frarroja y ultravioleta). Está com-
puesta de 58 estaciones. En la Base
Aérea de Armilla está situada una
de estas estaciones, donde semide,
con unos sensores llamados pira-
nómetros, radiación global, difusa
y ultravioleta.
Las precauciones han de extre-

marse en estos días de vacaciones.
El máximo riesgo se concentra al
mediodía. La dosis total recibida,

entre las 12 y 16 horas, supone el
70% de la dosis de radiación total
diaria. No sólo hay que protegerse
en la playa, sino también en la
montaña. A más altitud, la radia-
ciónultravioleta esmayor.Aumen-
ta entre un 6% y un 8% por cada
mil metros.
Este aumento se produce por la

disminucióndel ozonopresente en
el aire y a que, en las partesmás al-
tas, los cielos está más limpios y
por lo tantomás transparentes a la
radiaciónUV.Otro aspecto impor-
tante a tener en cuenta es que la
radiación UV-A, causante del en-
vejecimiento prematuro de la su-
perficie cutánea, no se siente por-
que es absorbida por la capa más
externa de la piel. La sensación de
calor procede de la radiación infra-
rroja, no de la ultravioleta. Se debe
tener en cuenta, además, la refle-
xión de la radiación por parte del
agua y la arena. Al nadar también
la piel puede quemarse, ya que
aproximadamente un 95 % de la
radiaciónUV penetra en el agua, y
un 50 % llega hasta una profundi-
dad de tres metros.
Además de usar los cremas foto-

protectoras adecuadas para cada
edad y tipo de piel, hay que tener
en cuenta la protección de los ojos,
muy sensibles a la radiaciónUV, so-
bre todo en los niños. Hay que usar
gafas que filtren la radiaciónA yB,
a ser posibles con protectores late-
rales. Unas gafas que filtren la luz
solar pero no la radiación provoca-
rá que las pupilas se dilaten instin-
tivamente al detectar menor luz,
ocasionando que se produzca una
mayor entrada en el ojo de la radia-
ción UV perjudicial.
A las clásicas cremas protectores

y gafas de sol se suma la ropa con
pantalla solar. Son tejidos que in-
corporan a la composición de sus
fibras elementos químicos con ca-
pacidades fotoprotectoras.Aunque
en España este tipo de tejidos tie-
nen una escasa presencia, en paí-
ses comoAustralia, Nueva Zelan-
da o EE.UU, con elevados índices
de radiaciónultravioleta, existe una
industria plenamente consolidada.

Implicación institucional
La Agencia Estatal deMeteorolo-
gía (AEMet) incluye, desde 2001,
la información en los serviciosme-
teorológicos sobre el riesgo de ex-
posición a este tipo de radiación,
por considerarla determinante para
la salud de las personas. LaOrgani-
zaciónMundial de la Salud, la Or-
ganizaciónMeteorológicaMundial,
el ProgramaMedioambiental de las
NacionesUnidas y la Comisión In-
ternacional de RadiaciónNo-Ioni-
zante se encargaron de estandari-
zar esta forma demedida, el UVI.
Organismos como la Comisión

Europea pusieron en marcha, en
1996, la Acción COST-713 ‘Predic-
ción de UV-B’, una estrategia uni-
ficada de información y protección
ante el aumento de las lesiones en
los ojos y en la piel de los ciudada-
nos europeos. En 2002, el gobier-
no español publicó, junto con la
AsociaciónEspañola contra el Cán-
cer, un completo manual sobre el
índice UV para la población, des-
tinado a los profesionales sanita-
rios y científicos para concienciar
a la sociedad de la necesidad de pro-
tegerse adecuadamente del sol.

Granada alcanza extremos en

índice de radiación ultravioleta

El máximo riesgo de exposición a la radiación ultravioleta se concentra entorno al mediodía. :: IDEAL
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S i para el Hamlet de Sha-
kespeare el dilema esta-
ba en ser o no ser, la dis-
yuntiva de los mandama-

ses actuales reside en tener o no te-
ner carisma. El carisma es el susti-
tutivo de la inteligencia fértil, un
sucedáneo del talento para el buen
gobierno, pero adaptado a los nue-
vos tiempos en los que vivimos mu-
cho de la imagen. Y claro, como los
padres de la patria tienen poco de
esto (de inteligencia, talento y de-
más cosas altamente peligrosas para
ascender) pues se ha sustituido por
la palabra ‘carisma’ que suena bien
para no acabar diciendo casi nada.
Todo sería perfecto en este mundo
feliz huxleriano si no fuera porque
resulta que hasta eso han perdido.

Se terminaron los tiempos azu-
les de la sonrisa contenida de Suá-
rez, la mirada profundamente lán-
guida y astuta del Felipe marrón de
pana hasta en el alma, la cojera ele-
gante de barco sagazmente gober-
nado de Fraga por mares tan distin-
tos y hasta la subyugante barba se-
renamente califal de Julio Angui-
ta, encaramado en un partido mo-
ribundo. Todo eso es nieve de olvi-
do y de silencio, sustituido ahora
por señores encorbatados de sín-
drome de Peter Pan político agudi-
zado por la ingenuidad atrevida (Za-
patero), caballerazos de risa escasa
y desmayada (Rajoy) o de gris os-
curo de prosaísmo hurañamente
tristón y olvidado (Llamazares). Es-
paña ha ido perdiendo en los últi-
mos años su papel en Europa, el
buen nombre de una nación con-
vertida en ciudades de provincias

y, hasta la primavera, que antes era
una estación hermosamente esbel-
ta en la que Felipe/Aznar vendían
flores de recuperación por las es-
quinas de la España que fue, ahora
se ha quedado en nada.

ZP ha ido perdiendo todo el ca-
risma con el que nos embriagó por
el camino de entrada a La Moncloa,
como las miguitas que soltaba el
Pulgarcito del cuento para luego
volver a casa sano y salvo sólo que
a la inversa, que le da más intriga a
la cosa. Su carisma se resume aho-
ra en una solitaria ceja arqueada,
como de duda (Zapatero es un hom-
bre que habitualmente duda mu-
cho), y en unos ojos claros de mi-
rar sereno, mayormente porque no
saben bien en qué lío andamos me-
tidos los españoles y él mismo. Lo
cual, que ZP se ha ido quedado solo
en ceja, y las cejas, como es sabido,
no tienen la capacidad de arreglar
esta economía que se muere por
una apendicitis de desidia institu-
cional complicada con una disen-
tería de falta de ideas creativas para
remontar la crisis.

Aquí ya no tienen carisma más
que los presentadores de la tele, los
vendedores ambulantes de las san-
días veraniegas, los hagiógrafos de
Rubalcaba y don Francisco Camps,
que esta semana son los que inven-
tan cosas interesantes y sostienen
con sus hercúleos brazos este país
apaisado de aburrimiento y calor
desmedido. La política antes fo-
rraba el alma de un aura de caris-
ma. Ahora todo se queda en un
solipsismo verbenero arraigado
en la nada.

Los originales que se envíen a esta sección no deberán sobrepasar 25 líneas mecanografiadas. Estarán firmados y se hará constar el número del D.N.I.
junto con el domicilio y el número de teléfono de sus autores. La Dirección del periódico se reserva el derecho de publicar los textos recibidos, así como
de extractarlos en el caso de que sean excesivamente largos. Dado el volumen de originales que se reciben, no se mantendrá correspondencia ni
contacto telefónico con los autores. También pueden enviarse por correo electrónico a la dirección: cartasdirector@ideal.es. En este caso,
compruebe que su carta está libre de virus para que pueda llegar a su destino.

RAMÓN

Carta abierta a IU
de Castril y de
Granada
Estimado director de IDEAL: He
esperado 15 días para ver si la con-
cejala de IU en Castril o alguien
del cuatripartito que actualmen-
te gobierna en el municipio des-
mentía las declaraciones del se-
ñor Torrente (diputado provin-
cial del PP), donde mentía dicien-
do que había una factura de
9.000 euros a nombre del Ayun-
tamiento y en concepto de la
boda de José Saramago y Pilar
del Río.

Se ha demostrado que no exis-
te tal factura. El propietario de
la empresa que organizó un ape-
ritivo en el acto de la inaugura-
ción de la Cátedra Saramago por
la Universidad de Granada y de
las instalaciones del Centro ‘José
Saramago’, lo ha confirmado. Es-
pecifica que era un catering or-
ganizado para ese evento y don-
de asistieron diferentes perso-
nalidades, como Antonio Martí-
nez Caler (presidente de la Di-
putación), Fco. Álvarez de la Chi-
ca (parlamentario y actual
consejero de Educación de la Jun-
ta de Andalucía), David Aguilar
(rector de la Universidad de Gra-

nada) y varias personas del mun-
do de la cultura, entre ellos el
compositor, artista y presidente
de la Sexta, Emilio Aragón, ade-
más de productores de cine y el
realizador de ‘José y Pilar’, pelí-
cula donde el evento aparece y
que ya está siendo estrenada y
premiada en varios países del
mundo. En septiembre, Castril
estará en las pantallas de Estados
Unidos, en una campaña de ima-
gen sin precedentes para un lu-
gar tan pequeño. Los gastos del
evento (4.600 euros) quedaron
pendientes por pagar (en princi-
pio sería la Universidad de Gra-
nada quien los asumiría, ya que
anunciaba la Cátedra), pero al fi-
nal se facturó a nombre del alcal-
de, D. José Juan Mar, nunca a
nombre del Ayuntamiento y
nunca se le ha reclamado.

Nadie del cuatripartito lo ha
desmentido, entre ellos (IU), en
perjuicio de mancillar el nombre
de José Saramago y de mi herma-
na Pilar. Ya sabemos que quien
calla otorga, y eso yo no lo voy a
permitir de mi propio partido.
No permito que se ensucie des-
de un Ayuntamiento donde go-
bierna IU la imagen de Sarama-
go y no porque fuera mi cuñado,
que eso es lo de menos, sino por-
que es uno de los máximos ex-

ponentes y pensadores de la iz-
quierda de este siglo y porque,
sin ninguna necesidad y pese a
estar muy enfermo, fue a Castril
porque mi hermana entendió
que era una forma de ayudar al
desarrollo del pueblo. Por eso in-
vitaron a tantos amigos cuyo
paso por Castril permanecerá
para siempre en el recuerdo: des-
de el recital de Paco Ibáñez a la
lectura de la ‘Voces de mujer en
la obra de Saramago’, que llevó
hasta un pueblo perdido a tres
artistas de la talla de la española
Marisa Paredes, la portuguesa
María de Medeiros y la italiana
Laura Morante, espectáculo con
el que en Brasil y México los mi-
nisterios de Cultura han home-
najeado a Saramago y que ya,
mucho antes, estuvo en Castril,
cosa que nadie ha mencionado.

José Saramago escribió artícu-
los en prensa y en libros sobre el
pueblo de mi madre e involucró
a sus amigos personales, como
Federico Mayor Zaragoza. U
otros, como Gallego Morell, es-
cribieron porque vieron la boda
y dejaron salir sus sentimientos.
Ante la falta de visión para en-
tender lo que Saramago hizo, y
con él otros tantos, ante la baje-
za moral de no tomar la palabra
para explicar lo que ahora cuen-
to de forma somera, ante el si-
lencio que no quiero calificar,
desde hoy dejo la militancia en
IU después de 12 años de afilia-
do en la agrupación de Granada.

Estoy cansado de dar explica-
ciones a los conocidos por ese
tema. Alguna gente de Castril va
diciendo que «vaya gorrones son
estos comunistas que con del di-
nero publico se pagan su banque-
te de bodas» o cosas por el estilo.
Cansado de oír y leer a la derecha
mediática metiéndose con una
persona que fue afiliado al Parti-
do Comunista Portugués hasta
el día de su muerte. Por cierto, el
día del entierro en Lisboa esta-
ban presentes Cayo Lara (coor-
dinador general de IU) y José Luis
Centella (secretario general del
PCE), ¿qué opinan ellos de este
tema?

Digo esto después de pasar
cientos de enfrentamientos in-
ternos en los años donde fui
miembro del consejo local, de
no estar nada de acuerdo con
la actual dirección sobre cómo
llevar las riendas del partido y
de la gran decepción de la es-
perada ‘refundación’ que nun-
ca llegó. Al final mi baja no ha
sido por los anteriores moti-
vos, ha sido por el silencio de
una concejala y quizás también
por la desidia de la dirección
provincial.
NACHO DEL RÍO SÁNCHEZ
EX MILITANTE DE IU GRANADA

CARTAS AL DIRECTOR

Estimado Director de IDEAL: Soy Antonio Alarcón Muñoz,
el padre que en un acto determinado agredió a su hijo en
Cenes hace dos años, por motivos ya expuestos, aunque de
diferentes formas.

Recientemente, se llegó a un acuerdo entre los letra-
dos de ambas partes y el Ministerio Fiscal, para rebajar las
peticiones de condena para el agresor, que eran de siete años
y medio y para el agredido de un año de prisión, a tres años
y medio para el padre agresor, y de nueve meses para el hijo
agredido. Aún no se ha dictado la sentencia que confirme
este acuerdo. La prensa se ha hecho eco de ésta sin haberse
dictado, pues, al aparecer, en la solicitud de petición de in-
dulto aparece como si ésta ya se hubiere dictado. Aún así, se
están recogiendo firmas e informes para pedir el indulto del
firmante.

Por ello, toda nuestra familia agradece a Cenes su apoyo,
en este triste hecho, a la vez que pide a la propia prensa que
no saque a relucir los hechos y antecedentes de este luctuo-
so acontecimiento, y a su vez pide perdón a cuantos fami-
liares y amigos se hayan visto afectados por la noticia pu-
blicada en Ideal el pasado día veinte, en el que aparece como
fotografía la reproducción de las manifestaciones llevadas
al efecto en Cenes en apoyo del agresor.

Y por último, pedir a todos aquellos hombres y mujeres
de buena voluntad que intervengan en pro de la unión fa-
miliar, que es hoy por hoy lo mas importante: ver a su mu-
jer y a sus dos hijos, todos unidos junto al padre, a pesar de
los desagradables hechos, pues lo más importante para la
familia es en estos momentos el perdón y la unión de todos,
y se dé carpetazo a lo tristemente sucedido.
ANTONIO ALARCÓN MUÑOZ CENES

Gracias a
los ceneros

Teoría del
carisma
Se terminaron los tiempos
azules de la sonrisa contenida
de Suárez o la mirada
profundamente lánguida y
astuta del Felipe marrón de
pana hasta en el alma.

PUERTA REAL

REMEDIOS SÁNCHEZ


