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El 64% de los bebés nace con mas
mercurio en sangre del deseable

Un estudio en Espafna detecta la exposicion a altas dosis de metales pesados
A mayor consumo materno de pescado graso, mayor riesgo para el feto

RAFAEL MENDEZ
Madrid

El mercurio del pescado pasa a
través de la madre a los bebés.
Un estudio espanol, realizado en-
tre mayo de 2004 y agosto de
2008 y publicado en una revista
cientifica el pasado abril, anali-
zando el nivel de mercurio en el
cordén umbilical de 1.883 partos
en Valencia, Barcelona, Asturias
y Guiplzcoa, detecté que en un
64% de los casos habia niveles de
mercurio por encima del nivel
que la Agencia de Proteccion Am-
biental de EE UU considera segu-
ro. El dato no es lo mas relevan-
te, porque no hay un estandar
internacional y si se toman refe-
rencias de otras agencias seria
menor, pero el estudio alerta so-
bre el consumo de emperador o
atin rojo durante el embarazo.
Aln asi, Ferran Ballester, epide-
mibélogo y uno de los directores
del estudio, sentencia: “Comer
pescado en el embarazo es sano”.

El mercurio, un neurotéxico
que aparece en el pescado debi-
do a la contaminacién quimica
de los océanos, es desde hace
afios una preocupaciéon de los
cientificos. El grupo de Infancia
y Medio Ambiente, con investiga-
dores de distintos grupos y uni-
versidades de todo el pais comen-
z6 en 2004 el mas ambicioso in-
forme en Espafia sobre la exposi-
cion de los fetos a distintos toxi-
cos, como PCBs, plaguicidas, con-
taminantes del aire de las ciuda-
des y metales pesados (entre
ellos, mercurio).

Durante afios reclutaron en
cuatro provincias a 2.505 emba-
razadas voluntarias. De ellas con-
siguieron analizar la sangre del
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cordén de 1.883 casos, una mues-
tra enorme. El informe concluye
que el 64% de los ninos habian
estado expuestos a través de la
madre a niveles superiores a 5,8
microgramos de metilmercurio
por litro de sangre, el nivel que la
Agencia de Protecciéon Ambien-
tal de EE UU considera admisi-
ble. Por regiones, en Asturias lo
superaba el 75,6%; en Sabadell el
49,1%; en Valencia el 68,4%, y en
Guiptizcoa el 64,7%. Sin embar-
go, Ballester matiza: “No hay un
nivel internacionalmente admiti-
do. La OMS acepta una concen-

tracién mayor y si se toma esa
referencia el porcentaje de bebés
seria menor”.

En cualquier caso, mas alla de
la cifra, el estudio relaciona la
exposicion al metal con la inges-
ta de pescado de la madre, con
niveles ligeramente superiores
en Asturias y Valencia, donde se
consume mas pescado.

“El principal contribuyente a
los niveles de metilmercurio en
sangre de corddn fue la ingesta
materna de pescado graso”, con-
cluye el texto, publicado en febre-
ro en la revista cientifica Environ-
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“El metal atraviesa la placenta
y afecta al desarrollo cognitivo”

MONICA G. SALOMONE, Madrid

Marieta Fernandez Cabrera, de
la Universidad de Granada, es
coordinadora de la cohorte de
Granada en el Proyecto INMA,
Infancia y Medioambiente, que
gestiona la mayor base de datos
de Espafia sobre madres e hijos
desde el embarazo. El proyecto,
iniciado en 2003, sigue a mas de
3.700 parejas madre-hijo de Va-
lencia, Asturias, Granada, Me-
norca, Ribera del Ebro, Guipiiz-
coa y Sabadell. Ha generado ya
120 publicaciones en revistas
cientificas. Uno de sus resulta-
dos mas recientes confirma el
vinculo entre niveles altos de me-
tilmercurio en la dieta de las mu-
jeres embarazadas a través de al-
gunos tipos de pescado y peor
desarrollo cognitivo en sus hijos.

Pregunta. ;Por qué se puso
en marcha este proyecto?

Respuesta. Nuestro objetivo
es que los nifios crezcan en un
ambiente sano. Lo que hacemos
es seguir desde las primeras eta-
pas del embarazo la dieta, el ejer-
cicio y otros muchos factores en
las madres, y después también
en sus hijos. Tenemos nifios ya
con nueve afos, y estudiamos lo
que comen, sus habitos, el ejerci-
cio fisico, su rendimiento en el
colegio... Somos muchos profe-
sionales implicados, desde el per-
sonal sanitario a los profesores y
psicopedagogos.

P. ;Qué dicen sus resultados
de la relacién entre la dieta y la
presencia de metales pesados en
el organismo?

R. La relacién esta muy clara.
Debatimos bastante entre noso-

tros sobre cémo dar a conocer
los resultados porque sabiamos
que habria alarma, pero nuestro
objetivo es que los nifios crezcan
sanos y este es un vinculo muy
directo. No tenemos duda de que
si las mujeres embarazadas y los
nifios pequefos eliminan de su
dieta el pescado graso y grande,
como el pez espada, la tintorera
y el atin rojo, el problema desa-
parece.

P. ;Solo ese tipo de pescado?

R. Si, es muy importante insis-
tir en esto. Comer pescado es
muy bueno, y ademas en este ca-
so la recomendacion se dirige so-
lo a las embarazadas y los nifios
pequenios. El metilmercurio es
un neurotéxico muy potente pa-
ra el cerebro en desarrollo. Para
los adultos, a las concentracio-
nes que observamos, no es un

ment International. Ballester in-
siste en que no pretenden crear
alarma: “Comer pescado durante
el embarazo es sano. Tiene ome-
ga 3, yodo, fésforo, y proteinas.
Basta con evitar grandes peces
que acumulan mercurio, como
el pez espada o el atdn rojo. Pero
aln asi, si se come algo no pasa
nada. Hay factores mucho mas
graves, como fumar”.

Los investigadores, de 12 cen-
tros distintos de Espana —inclui-
do en Instituto de Salud Carlos
III del Ministerio de Sanidad—
concluyen que lo ideal seria redu-
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problema, pero para los nifos pe-
quenos si. Y durante el embara-
Zo atraviesa la placenta.

P. Uno de sus resultados tiene
que ver con la relacién entre los
metales pesados y el futuro desa-
rrollo cognitivo de los nifios.

R. Si. Nuestros resultados in-
dican que los hijos de madres
con niveles mas elevados de me-
tilmercurio en su organismo tie-

cir la contaminacién por mercu-
rio, como pidi6 el Programa de
Naciones Unidas del Medio Am-
biente en 2009.

La ONG ecologista Oceana,
que destap0 la existencia de un
informe confidencial del Gobier-
no sobre la contaminacién por
mercurio, pidié ayer que “se eli-
mine urgentemente” un tipo de
tecnologia “obsoleta” que utiliza
mercurio en la fabricacién de
cloro. Segtin la ONG, “en Espafa
existen ocho plantas que conti-
nian utilizando esta tecnologia”
y tienen permiso para seguir
hasta 2020 tras una prorroga
del plazo inicial para cambiar
de tecnologia.

Ecologistas en Accién y Comi-
siones Obreras estan también en-
tre las organizaciones que mas
han alertado sobre el riesgo del
uso del mercurio.

Mientras, la decisiéon de la
Agencia Espafola de Seguridad
Alimentaria de recomendar a em-

Los cientificos si
recomiendan comer
otras especies
durante el embarazo

Los pescadores

de atun rojo se
rebelan contra los
consejos de Sanidad

barazadas y nifios pequefios que
no coman pescados como el atn
rojo y el pez espada sigue gene-
rando polémica. Ayer, el Grupo
Balfegd, de los mayores producto-
res de atin rojo del mundo, con
granjas en Tarragona, pidi6 a Sa-
nidad que excluya el atn rojo de
la lista negra. Balfegé argumenta
que el informe que el Ejecutivo
se negd a entregar a Oceana no
encontré niveles peligrosos de
mercurio en atlin rojo aunque si
en pez espada, marrajo y tintore-
ra, cuyos resultados aparecen ba-
jo el sello de confidencial.

nen peor desarrollo cognitivo.
Son solo desviaciones menores
de la curva, pero puede signifi-
car que los nifios necesiten mas
apoyo en el colegio, o que les
cueste mas mantener la aten-
cién y concentrarse. Y cuando
cruzamos estos datos con la die-
ta comprobamos que efectiva-
mente las madres comian mu-
cho pescado graso y grande.



