“SOCIEDAD

VIERNES, 1 DE JULIO DE 2011  ABC

abc.es/sociedad

El ordenador en la habitacion y los bajos
ingresos favorecen la obesidad infantil

»Uno de cada dos escolares espanoles
tiene exceso de peso, segun un estudio
presentado ayer por Sanidad

PILAR QUIJADA
MADRID

asi la mitad de los nifios

espafioles tienen exceso

de peso, segtin el estudio

«Aladino» realizado por

la Agencia de Seguridad

Alimentaria y Nutricién
(AESAN), presentado ayer por la mi-
nistra de Sanidad, Leire Pajin. Aun-
que el exceso de peso parece haberse
estabilizado en la poblacién infantil
espafola en los ultimos diez afios,
afecta al 45,2% de los escolares entre
los 6 y 9 afios. Uno de cada cinco ni-
flos de 6 a 9 afios (19,1%) son obesos 'y
uno de cada cuatro (26,1%) tienen so-
brepeso, aunque el porcentaje de ni-
flas obesas es un 6% inferior al de los
nifios, segtn refleja el estudio «Ali-
mentacion, actividad fisica, desarro-
llo infantil y obesidad» (Aladino) que

se hallevado a cabo durante este cur-
so escolar 2010-2011 entre 8.000 ni-
fios de toda la geografia espafiola.

Datos preocupante porque van uni-
dos a una mayor frecuencia de enfer-
medades consideradas de adultos,
como diabetes tipo 2, hipertension o
colesterol alto. Ademas, eleva de ries-
go de patologias coronarias, como de-
muestra un estudio presentado en oc-
tubre de 2010 en el congreso cardio-
vascular canadiense, que ponia de
manifiesto que a los 13 afios, la aorta
de nifios obesos acusa un envejeci-
miento prematuro que se considera
un indicador precoz de enfermedad
cardiovascular. También se obser-
van disfunciones en el musculo car-
diaco corrobora Fernando Cabafas,
jefe del departamento de Pediatriay
neonatologia del hospital universita-
rio Quirén de Madrid.

A la obesidad se asocia también al

Falsa alarma con el
pescado azul

Larecomendacion de la Agencia
Espaiola de Seguridad Alimenta-
ria (Aesan) para que las mujeres
embarazadas y los menores de
tres afios eviten el consumo de
pescados azules como el pez
espada, el tiburédn, el atin rojoy
el lucio ha causado sin preten-
derlo la preocupacién en el
sector y una confusion en la que
cayo ayer el propio Gobierno. La
propia ministra de Medio Am-
biente, Rosa Aguilar, aseguro6

Leire Pajin, en su comparecencia de hoy
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que esperara al dictamen de
Sanidad y que estaran «bien
atentos» a plantear el problema
en el &mbito de la Uni6én Euro-
pea. «La UE tiene que responder
ante nuestro sector de la pesca»,
remarco, para después asegurar
que sera el Ministerio quien
acudira al sector para tratar las
repercusiones que pueda tener.
La titular de Sanidad, Leire
Pajin, se vio obligada a aclarar
que los beneficios de comer
pescado azul «estan fuera de
cualquier duda», por lo que no
existe «ninguna razén para la
alarman.

Obesidad
infantil en Espana
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sindrome metabdlico, una enferme-
dad propia de los adultos que se ade-
lanta casi 40 afios debido a la obesi-
dad infantil, y afecta a uno de cada
cuatro nifios obesos en edad escolar
de entre 6 y 12 afios, segin un estudio
realizado en 2008 por el Instituto de
Nutriciony Tecnologia de los Alimen-
tos de la Universidad de Granada.
Este sindrome provoca en los nifios
hipertensién arterial y resistencia a
la insulina. El estudio de la Universi-
dad de Granda advertia que si conti-
nua la tendencia actual, en el 2020 se
habra cuadruplicado laincidencia de
diabetes tipo 2 en la poblacién infan-
til. Incluso patologias como la apnea
del suefio se asocian a la obesidad en
los mas pequefios. Sin olvidar que un
numero insuficiente de horas de sue-
flo, frecuente entre la poblacién in-
fantil espafiola, también favorece el
exceso de kilos.

El estudio Aladino, destaca Caba-
fias, es el primero de estas caracteris-
ticas en Espafla que cubre todo el te-
rritorio nacional, a diferencia del an-
terior Enkid, pero arroja datos muy
parecidos a los que ya se barajaban.
Eso si, ponen de relieve «un importan-
te problema de salud publica», como
lo ha calificado la ministra Leire Pa-
jin. Y en futuro no muy lejano puede
incidir en el ya castigado sistema sa-
nitario, puesto que el 60 por ciento de
los nifios con sobrepeso antes de la
pubertad lo mantendran cuando
sean adultos. Ademads las enfermeda-
des asociadas apareceran en ellos va-
rios afos antes, «generando un gran
incremento de los servicios sanita-
rios», resalté la ministra.

Nivel econdmico

Un entorno familiar desfavorecido,
con bajo nivel educativo de los pa-
dres unido a una renta inferior a
1.500 euros —tan frecuente en la si-
tuacién actual— aumenta en doce
puntos percentuales la probabilidad
de quelos pequeiios sean obesos fren-
te a aquellos que viven en hogares
con 2.500 euros mensuales o ma4s.
«Es necesario realizar intervencio-
nes educativas dirigidas a las clases
sociales con menor nivel derentay es-
tudios para reducir las desigualda-
des en salud», sefialé Leire Pajin.

El ocio sedentario hace la obesi-
dad sea mads frecuente entre quienes
pasan muchas horas frente al ordena-
dor, dvd, la consola o televisor. A esto
hay que unir la escasa actividad fisi-
caque serealiza enlas escuelas espa-
fiolas —alejada delo recomendado en
la UE—. Un dato: en las tltimas déca-
daslaingesta caldérica ha aumentado
en 133 Kcal/dia, mientras el ocio se
hahecho sedentarioy el gasto energé-
tico no supera el 3% del total de calo-
rias consumidas a la semana. Y no



