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Las propiedades de las fresas
contra enfermedades

Un hombre recoge fresas en el campo. (ARCHIVO) Ampliar

= Logran demostrar sus propiedades antioxidantes en el plasma sanguineo.

= Actlian sobre el estrés oxidativo, implicado en enfermedades y también en la
velocidad a la que envejecemos.

= El principal productor en Europa es Huelva.
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¢ Qué es esto?
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Un estudio elaborado por la Universidad Politécnica de la Marche (UNIVPM, en ltalia) y de la
Universidad de Granada (UGR) ha demostrado que las fresas, cuyo principal productor en
Europa es Huelva, fortalecen los gldbulos rojos frente al estrés oxidativo, un desequilibrio
relacionado con diversas enfermedades.

Twitter Hasta ahora los cientificos han tratado de confirmar la capacidad
Si quieres twittear esta noticia antioxidante de las fresas mediante experimentos in vitro en el
#fresa laboratorio, sin embargo, ahora, este grupo de investigadores han

logrado demostrarlo "en vivo". Para ello, segin publican en la
revista Food Chemistry, los cientificos han suministrado a doce
voluntarios sanos 500 gramos diarios de fresas (de la variedad
'Sveva') a lo largo de cada jornada.
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Me acaban de decir #fresa
por que nunca he tenido
ninguna lesién grave =
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Fuck, creo que si... A veces
se me sale lo #fresa ...........

Durante dieciséis dias se tomaron muestras de sangre: a los
cuatro, ocho, doce y dieciséis dias, y un mes mas tarde. Los
resultados revelan que el consumo regular de esta fruta puede
mejorar la capacidad antioxidante del plasma sanguineo y la
resistencia de los globulos rojos a su hemolisis (fragmentacién)
oxidativa.

"Hemos averiguado que algunas variedades de fresas aportan
mayor resistencia de los eritrocitos frente al estrés oxidativo, lo
que puede ser de gran valor si se considera que este fenémeno
desencadena graves patologias", explicaron los investigadores. El
equipo analiza ahora las variaciones cuando se ingiere menos
cantidad de fresas (el consumo habitual suele ser una copa al dia
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Ver todos los tweets  "Lo importante es que formen parte de una dieta sana y
equilibrada, dentro de las cinco raciones diarias de frutas y
verduras", apuntaron. "En el laboratorio también se estan
analizando diferentes variedades de fresas, ya que cada una tiene

su propias cantidades y proporciones de antioxidantes", han explicado.

Las fresas presentan gran cantidad de compuestos fendlicos, como los flavonoides, que
disminuyen el estrés oxidativo, un desequilibrio que se produce en algunas situaciones
patolégicas (como la enfermedad cardiovascular, cancer o diabetes) y fisiolégicas (nacimiento,
envejecimiento, ejercicio fisico) entre la agresion que producen "especies reactivas del oxigeno"
(los radicales libres, en particular) y las defensas antioxidantes del organismo.

Cuando la oxidacion supera a la defensa antioxidante se produce el estrés oxidativo, que,
ademas de estar en el origen de ciertas enfermedades, también esta implicado en fenémenos
como la velocidad a la que podemos envejecer, por ejemplo.
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Hay tres variables que se distinguen por colores: ECO de 20minutos.es, en rojo; ECO

en redes sociales, en verde, y ECO total (una combinacion de los dos anteriores), en
azul. El usuario puede activar o desactivar cada una de ellas en cualquier momento con
los botones que aparecen justo debajo de la representacion grafica.

Al pasar el ratén por cada punto de la grafica aparecera el valor (en porcentaje) de cada
una de las variables que estén activadas en una fecha y una hora concretas.

Zoom: Al seleccionar una zona de la gréfica cualquiera, esta se ampliara.
Automaticamente aparecera un botdn a la derecha con las letras reset zoom. Pinchando
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