06 de junio de 2011 | Correo Farmacéutico | Universidad de Granada

+CORREOFARMACEUTICO.com [(#,

PERSIGUE LA IMPLANTACION DEFINITIVA DEL SFT EN ESPAI'A

http://es.eprensa.com/cgi-bin/show_article.cgi?dir=20110606&file=nw...

El plan 'conSigue', apuesta clave para impulsar

el SFT

Fernando Martinez, uno de sus responsables, recuerda que el pilotaje arrojé un ahorro de hasta 360
euros por paciente y afio y explica que trabaja en la segunda y definitiva fase, que espera enrolar a
300 farmacias en otofio.

—

Modesta Gil, farmacéutica de Murcia; Maria José Casado, farmacéutica de

Granada; Javier Rapado, del COF de Cantabria; Carla Castrillon y Maria

Aranzazu Noain, farmacéutica de San Sebastian.

El programa conSigue, dirigido a evaluar el impacto de hacer seguimiento farmacoterapéutico (SFT) a pacientes
polimedicados y su posterior implantacién en las farmacias, es una apuesta clave para impulsar el SFT. Asi opinan los
impulsores del proyecto, del Grupo de AF de la Universidad de Granada, y que cuenta con el apoyo del Consejo General

de COF, el Ministerio de Sanidad, CF y varias universidades.

Fernando Martinez, del citado grupo, defendié el programa en el undécimo Simpodader, celebrado la semana pasada en
Santander. Se apoyd en los buenos resultados del pilotaje ya realizado en Cadiz y explicd que trabaja en la puesta en

marcha de la segunda fase el préximo otofio.

Indicé que "esta segunda fase persigue la implantacion definitiva del SFT en Espafia" y espera contar con la participacion
de 300 farmacias, 150 en el grupo comparacion y 150 en el grupo intervencién. En principio, lo previsto es realizarla en

boticas de Guiptizcoa, Cadiz y Canarias.

"Se pretende extrapolar los resultados obtenidos, y este nimero de farmacias es estadisticamente significativo para
conseguirlo”, dijo. Prevé contar con el apoyo de tres Universidades mas: Pais Vasco, La Laguna (Tenerife) y Las Palmas,
que se unirian a las ya anunciadas en junio por CF, de Granada, Valencia, Santiago, Zaragoza y Madrid.

360 EUROS DE AHORRO

Martinez recordé algunos de los datos obtenidos en el piloto, que apuntaban un ahorro de hasta 360 euros por paciente y
afio, y afiadié varios relacionados con la calidad de vida de los pacientes. Y es que, segln indicd, "ademas de reducir la

medicacién de la mayoria de los sujetos en SFT, la intervencion del farmacéutico reducia sus problemas de salud". De 6,1
problemas por paciente, en un mes de intervencion se pasoé a 5,9. "Aunque no es un dato elevado, hay que sefalar que el

tiempo de intervencion es de sélo un mes".

en 4 meses.

farmacéutica de Guiplzcoa, conté su experiencia: "La mejora de la calidad de vida es mas que evidente, y
"La implantacién del servicio es un éxito": pasaron de captar 10 pacientes al mes a una demanda masiva

"La satisfaccion es tan alta que los pacientes hablan del SFT y la gente termina demandandolo". Por tanto, sefialo, "esta
experiencia evidencia que, aunque en el corto plazo la realizacién del SFT puede suponer un gasto, la realidad es que se
trata de un servicio que fideliza al paciente, que lo prueba, le satisface y lo hace visible al resto de la poblacién”. Ademas,
"la mayoria considera que deberia formar parte de la Seguridad Social o, en su defecto, ser remunerado".

+CF

recordar lo siguiente:

El equipo de Correofarmaceutico.com lamenta el tono en que han caido los comentarios y desea

- Los comentarios a las noticias estan creados para servir como foro de debate y opinién sobre
las cuestiones tratadas en Correofarmaceutico.com, no para servir de plataforma para el insulto y menos aun para el

insulto lanzado desde el anonimato.

- Se espera de los participantes que se mantengan en un nivel respetuoso y profesional tanto en sus argumentos

como en su lenguaje o, en su defecto, que se abstengan de escribir en este web.

- Existe una opcién para denunciar comentarios inadecuados y los responsables de Correofarmaceutico.com se
reservan el derecho a borrar de oficio comentarios soeces o insultantes. En este foro son de aplicacion las mismas

normas de cortesia que en las conversaciones cara a cara.

- Se recuerda a todos los usuarios que cualquier mensaje esta sujeto a la legislacion nacional sobre injurias,
calumnias y derecho al honor. Llegado el caso, y bajo la debida autorizacién judicial, incluso un texto anénimo puede

ser rastreado para dar con su autor.
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