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La jalea real, el alimento que fabrican las abejas Ver Informaci6n
obreras y que destinan a la reina permitiéndole
vivir mucho mas que las obreras, ayuda a combatir las carencias nutricionales, por
lo que los expertos recomiendan utilizar preparados de dispensacion en farmacias.

"La jalea real tiene una composicidn Unica de vitaminas, minerales, acidos grasos
insaturados y aminoacidos que la convierte en un excelente reconstituyente en las
carencias nutricionales que pueden acompafar a la astenia primaveral", afirma
Concha Navarro, catedratica de Farmacologia de la Universidad de Granada y
presidenta de INFITO.
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Cuando encuentras y entre los minerales se encuentran fésforo, hierro, calcio, cobre y selenio.
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No HdYy Ademds, contiene aminoacidos como la lisina, leucina, metionina, fenilalanina,
VUELTA ATRAS treonina, triptéfano y valina, "que aportan los nutrientes necesarios para el
metabolismo, por lo que esta indicada también para su uso durante los afios de
crecimiento”, afiadio.
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