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fibromialgia
Il dolore cronico ridotto grazie alla musica

Per limitare i danni prodotti dal dolore

axd ‘ cronico puo essere utile la musicoterapia. A
p p

scoprirlo & una ricerca pubblicata sulla rivista
Pain Management Nursing dalla ricercatrice
Maria Dolores Onieva Zafra dell'Universita di
Granada, in Spagna.
I ricercatori iberici hanno analizzato 60
pazienti che soffrono di fibromialgia, invitandoli ad ascoltare alcuni cd
musicali, da associare a tecniche di rilassamento proposte da una voce
guida che stimolava la visualizzazione di alcune immagini.
Dopo 4 settimane di terapia giornaliera, i partecipanti hanno riferito di
aver riscontrato un miglioramento evidente nella qualita della vita e la
diminuzione del dolore percepito. Ricordiamo che la fibromialgia provoca,
oltre al dolore, una serie di conseguenze psicologiche come ansia,
depressione e perdita di sonno. I benefici indotti dalla terapia musicale si
sono protratti per altre 8 settimane ...(Continua) leggi la 2° pagina
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mutabon mite e dolore
neuropatico 15/05/2011 13.25.00

Medico: Dott. Paolo Mainardi - Neurochimico
Buongiorno,

sono una ragazza di 36 anni che assume
da 2 anni circa 3 compresse di [...]

dolore braccio dx 09/05/2011 20.29.55
Risponde il dr. Massimo Mancinelli

Buonasera Dottore,

circa 10 giorni fa mi sono svegliata con
un dolore alla spalla dx che [...]

Ringonfiamento e dolore SAFENA dopo
trauma 05/05/2011 15.49.29
Medico: Dr.Paolo Gigli

Devichiedere a chi I'ha visitata , comunque puo'
muopversi ma la ciclette la [...]
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