Algunos componentes del café pueden prevenir la obesidad y proteger f...  http://www.noticiasmedicas.es/medicina/noticias/8597/1/Algunos-com...

g © Crio-Cord - Células Madre
=} & Pioneros y Lideres desde 2.004 140000
é éfamilias confian en nosotros
£ H Anuncios Google
NoticiasMedicas.es
El canal de noticias médicas de .com \ Buscar h L“E' £

Ultimas Noticias  Noticias por especialidad = Noticias por tema Archivo de noticias Canales Publique sus noticias Suscribase Widget de Noticias

cirugia general cirugia tiroides,paratidoides , bocios,laparoscopia,glandula suprar www josemanuelfort.es Anuncios Google &

Diabetes Mellitus

Diabetes Tipo 2 Cirugia Diabetes obesidad Dr Solano, Clinica Quirén, Zaragoza www.cirugiadiabetes.es Fotos Orosivad
otos esida

Cirugia obesidad diabetes Cirugia en 30 minutos. Un orificio. Reconocimiento internacional. www.doctorresa.com Tratamiento Diabetes
Anuncios Goog[e Tratamiento Obesidad
Algunos componentes del café pueden prevenir la obesidad y proteger frente a las PuBLERAS

complicaciones derivadas de la diabetes.
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Opciones para esta noticia

Madrid, mayo de 2011.- Algunos compuestos del café, como la cafeina y los &cidos
clorogénicos, pueden prevenir la obesidad y evitar la glicacién avanzada de proteinas,
protegiendo frente a las complicaciones y dolencias derivadas de la diabetes. Estas
conclusiones se desprenden de los resultados del estudio “Efecto terapéutico del café en la
glicacién avanzada de proteinas y la prevencion de complicaciones de la diabetes”,
realizado por investigadores del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) y la
Universidad de Granada como proyecto de investigacion ganador de la II Beca Café, salud y
nutricidon, y se vienen a sumar a otras evidencias cientificas previas en torno a los efectos
metabdlicos del café y su caracter preventivo frente a la obesidad y la diabetes.
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Los autores de la investigacidn, que incluy6 un estudio in vitro e in vivo realizado con ratas
diabéticas obesas Zucker, constataron que el consumo de café permite un control efectivo
del peso corporal y puede ayudar a prevenir la obesidad. El consumo de café, tanto verde
como tostado, propicié una menor ganancia de peso corporal, que se asocié al efecto
lipolitico de la cafeina. Ademas, los tratamientos con extractos de café disminuyeron el
peso del higado de las ratas diabéticas obesas, lo que sugiere una mejora en el
metabolismo de los lipidos.

Segun los resultados del estudio, los acidos clorogénicos de café verde podrian evitar la
formacion de productos de glicacion avanzada, involucrados en el desarrollo de dolencias
asociadas a la diabetes como la retinopatia, la nefropatia y las enfermedades
cardiovasculares. El extracto de café verde en las dosis ensayadas (equivalentes a la
ingesta de acidos clorogénicos por consumo moderado de café) present6 un efecto
antiglicante tanto en el estudio in vitro como en el in vivo.

Aunque para logar la formulacion de una bebida funcional que prevenga de las
enfermedades asociadas a la edad y la glicacién avanzada de las proteinas séricas es
necesario seguir investigando, el café verde ha demostrado tener un gran potencial en este
sentido.

El estudio ha sido realizado por el equipo de investigacion dirigido por Maria Dolores del
Castillo, Investigadora Cientifica del Instituto de Investigacion en Ciencias de la
Alimentacién del CSIC (CIAL, CSIC-UAM) y ganadora de la II Beca Café, salud y nutricion,
otorgada por la Federacién Espafiola del Café y la Fundacion Espafiola de la Nutricién en
2009. El equipo de investigacion ha estado compuesto por: Ménica Ullate, Miryam Amigo-
Benavent y José Manuel Silvan, del Instituto de Investigacion en Ciencias de la
Alimentacién del CSIC; Francisco José Morales, del Instituto de Ciencia y Tecnologia de
Alimentos y Nutricién del CSIC; y por Laura Campafia Martin y Maria Dolores Mesa, de la
Universidad de Granada.
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- Prevenar* 13 (vacuna neumocdcica
conjugada polisacarida adsorbida
13-valente) de Wyeth recibe la primera
aprobacion de registro sanitario.

Ya se pueden corregir enfermedades de la

columna sin cirugia abierta.

» Nuevo anticonceptivo produce efectos
beneficiosos en la piel y el cabello.

. Curso de Lectura rapida de
Electrocardiogramas.

» Gardasil, la vacuna tetravalente frente al
Virus del Papiloma Humano ha recibido la
pre-cualificacion de la OMS.

> Reconstruyen y aumentan las mamas sin
protesis, mediante transferencia de grasa
propia y células madre.

= La resonancia magnética lumbar sélo debe
realizarse en casos excepcionales, y no debe
ser el factor determinante para decidir si un
paciente con dolor de espalda tiene que ser
intervenido quirdrgicamente.

. Daiichi-Sankyo Espafa lanza Sevikar®, un
nuevo tratamiento eficaz para la
hipertension leve, moderada y grave.

: El sindrome del intestino irritable afecta al

20% de la poblacién espafiola.
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antes de su previsible rebrote de otofio en el
hemisferio norte.

. Aclasta®, una vez al afio, aprobado en la UE
para tratar la osteoporosis causada por el
tratamiento con esteroides en hombres y en
mujeres postmenopausicas.

. Estudios de modelizacion sugieren que
Cervarix® podria reducir los casos de cancer
de cérvix hasta un 92% en Europa
dependiendo de los datos especificos de
cada pais.

- Xamiol: nuevo medicamento contra la
psoriasis del cuero cabelludo.

» El Grupo Viamed presenta el proyecto de su
nuevo Hospital Santa Angela de la Cruz de
Sevilla.

» Pfizer lanza la web
www.dejadefumarconayuda.es para romper
con el tabaco de forma exitosa.
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