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Granada Hoy Andalucia Andalucia Una de cada diez consultas al médico es por problemas con la astenia

Una de cada diez consultas al médico es
por problemas con la astenia

Ademas, la mitad de los andaluces sufren trastornos del suefio en
primavera
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Una de cada diez consultas al médico en esta época del afio viene motivada por los

problemas que ocasiona la llamada astenia primaveral, segiin una revisién de estudios del fotocasaes = oi
Centro de Investigacion sobre Fitoterapia. La encuesta también revela que la mitad de los it 4
andaluces afirman sufrir trastornos ocasionales del suefio, cuya principal consecuencia es el mas de Er é
cansancio. Ademas, afiade el hecho de que en esta época dichos trastornos se agravan H w o
debido a la polinizacién, que afecta a la calidad del suefio de quienes sufren rinitis alérgica. <?é§5$ﬂ£m E
La catedratica de Farmacologia de la Universidad de Granada (UGR) y presidenta del Centro g

de Investigacion Concha Navarro apuesta por implementar las dietas con jalea real para
combatir la astenia.
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José Joly lanza un mensaje positivo
sobre el futuro de la prensa
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