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Una de cada diez consultas al médico en esta época del año viene motivada por los

problemas que ocasiona la llamada astenia primaveral, según una revisión de estudios del

Centro de Investigación sobre Fitoterapia. La encuesta también revela que la mitad de los

andaluces afirman sufrir trastornos ocasionales del sueño, cuya principal consecuencia es el

cansancio. Además, añade el hecho de que en esta época dichos trastornos se agravan

debido a la polinización, que afecta a la calidad del sueño de quienes sufren rinitis alérgica.

La catedrática de Farmacología de la Universidad de Granada (UGR) y presidenta del Centro

de Investigación Concha Navarro apuesta por implementar las dietas con jalea real para

combatir la astenia.
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Una de cada diez consultas al médico es
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primavera

EP / SEVILLA | ACTUALIZADO 08.05.2011 - 05:04

0 COMENTARIOS

CiudadMarket candidata a mejor
empresa en los premios de internet
Los premios de internet se celebran desde 1997 y
reconocen a diferentes iniciativas, páginas webs,

empresas y personajes que mejor contribuyen a la

difusión, buen uso y desarrollo de Internet.
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prioridades para las pymes andaluzas

¿Cómo es el 'cibercomprador' andaluz?
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PRESENTACIÓN DEL ANUARIO JOLY

José Joly lanza un mensaje positivo
sobre el futuro de la prensa
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Granada Hoy - Una de cada diez consultas al médico es por problemas ... http://www.granadahoy.com/article/andalucia/969590/una/cada/diez/co...
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