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Los jóvenes serán los protagonistas
de la próxima semana en toda la
provincia. Bueno, los jóvenes cató-
licosyaquelaIglesiahaseñaladoel
próximo lunes como un día impor-
tante en Granada. El 9 de mayo lle-
gaalaprovincialacruzdelaJorna-
da Mundial de la Juventud que se
celebrará en agosto en Madrid con
la presencia del Papa y que está ha-
ciendo un recorrido por toda Espa-
ña. Ahora le ha tocado el turno a la
provincia de Granada y el Arzobis-
pado ha creado todo un calendario
de actos que llevará a la comitiva a
recorrer doce municipios de la pro-
vincia, con un gran acto central en
lacapitalelsábado14.

Y para eso, la participación es vi-
talyaqueseráunensayoapequeña
escaladelas jornadasdeagosto.

Los actos comenzarán el lunes 9

con la llegada de la cruz y el icono
de la Virgen a las playas de Almu-
ñécar procedentes de Málaga. Ese
día estará en la localidad costera
para pasar el día 10 a Cádiar, Padul
yAlhama.Elmiércoles11estaráen
Loja y Cerrillo de Maracena, desde
donde el día 12 partirá para Izna-
lloz, Santa Fe y Chauchina. Ya el
día 13 llegará a Albolote, en con-
creto a la cárcel, y desde llegará a la
capital. Ese día habrá misa en Fray
Leopoldo y un traslado “festivo” de
lacruzdesdeelTriunfohastalaVir-
gen de las Angustias. Desde allí sal-
drá un vía crucis hasta la iglesia de
los santos Justo y Pastor. Al día si-
guiente, 14 de mayo, se celebrará
una jornada de oración continua.
Durante la mañana será en los san-
tos Justo y Pastor y desde las dos de
la tarde en la Catedral, que perma-
necerá abierta durante toda la no-
che. El domingo habrá una última
eucaristíaenlaCatedral.

Granada será la
ciudad más joven
durante siete días
La provincia recibe la próxima semana la
cruz de la Jornada Mundial de la Juventud

● ElCruceroBajodelHospitalReal fueelescenario
delaentregademedallasydistincioneshonoríficas
quelaUGRconcedióalosmiembrosdelacomuni-
daduniversitaria.Elacto,presididoporelrectoren

funciones,FranciscoGonzálezLodeiro, incluyólaen-
tregadeMencionesdeFallecimientoafamiliaresde
personal, laentregadeMencionesdeJubilaciónyla
deMedallasdePlatapor los25añosdeservicio.

MIGUEL RODRÍGUEZ

La UGR premia a la comunidad universitaria
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El infarto de miocardio se ade-
lanta una media de 12 años en
los pacientes fumadores, según
revela el estudio Tabarca, que
“no sólo refleja una mayor ju-
ventud entre las personas que
fuman y que sufren un infarto,
sino que también el pronóstico a
un año de estas personas es más
desfavorable que el de quienes
padecen un síndrome coronario
agudo pero que no fuman”.

Así lo explicó ayer a la prensa
la presidenta de la Sección de
Hipertensión Arterial de la So-
ciedad Española de Cardiología
(SEC), Pilar Mazón, quien deta-
lló que en el estudio se analiza-
ron 825 pacientes ingresados en
42 hospitales de toda España
por infarto de miocardio, de los
que el 50% eran fumadores y la
otra mitad no lo era.

“Es labor de todos el seguir
concienciando a los fumadores
de que el tabaco es muy perjudi-
cial para el corazón, ya que el es-
tudio también ha reflejado que
tras tres meses de sufrir un infar-
to, el 27% de los adictos al taba-
co seguían fumando y que esta
cifra aumentó al 29% al cabo de
un año”, advirtió la doctora.

El estudio, que analizó la in-
fluencia del tabaco en las com-
plicaciones cardiovasculares de
pacientes que ingresan en un
hospital por un síndrome coro-
nario agudo, también refleja
que la mayor mortalidad por in-
farto de miocardio entre los pa-
cientes estudiados se ha dado
entre los mayores de 75 años y
fumadores con un 19%, seguido
de los mayores de 75 años no fu-
madores con un 5,8%.

La hipertensión arterial es el

factor de riesgo cardiovascular
más prevalente. En España más
del 60% de las personas mayo-
res de 65 años son hipertensas,
es decir, tienen un incremento
continuo de las cifras de presión
sanguínea en las arterias y su re-
percusión en el corazón las hace
más propensas a padecer fibrila-
ción auricular, que es la arritmia
cardiaca más frecuente.

Todo esto se explicó durante
la reunión anual que la SEC cele-
bra en Madrid que finaliza hoy y
en la que participan más de 100
expertos cardiólogos, internis-
tas y nefrólogos. Uno de los te-
mas que se abordará es la rela-
ción que existe entre la hiperten-
sión arterial y la fibrilación auri-
cular.

“La fibrilación auricular es

una complicación frecuente y
grave de la hipertensión arte-
rial, tanto por el deterioro que
supone en sí la presencia de la
arritmia como por el elevado
riesgo de sufrir otras complica-
ciones potencialmente mortales
e invalidantes como la insufi-
ciencia cardiaca o el ictus. Por lo
tanto, el adecuado control de la
tensión arterial en este ámbito
ha demostrado beneficios im-
portantes en la prevención de
dichas complicaciones”, apuntó
la experta.

El infarto de miocardio se adelanta
hasta doce años en los fumadores
Un estudio refleja una mayor juventud entre las personas adictas al tabaco y que sufren un infarto· La
concienciación es crucial porque muchos siguen fumando después de haber sufrido un ataque al corazón

JESÚS OCHANDO CHAVESUn hombre y una mujer fuman en el velador de un bar de Granada.
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Siete de cada diez universitarios
se irían a otro país si con ello obtu-
vieran un empleo, y el 85% esta-
ría dispuesto a cambiar de ciu-

dad, según el Segundo Barómetro
Universidad-Sociedad elaborado
a lo largo del presente curso aca-
démico por el Consejo Social de la
Universidad Complutense de Ma-
drid, entre 1.200 estudiantes de
todas las áreas de conocimiento.

Los universitarios prefieren pa-
ra irse a trabajar Europa y Esta-
dos Unidos. Les siguen, a bastan-

te distancia, Iberoamérica y Asia.
Por países, además de los Estados
Unidos, los más deseados son el
Reino Unido, Alemania, Francia
y los estados del norte de Europa.

Aunque la opción de cambiar
de país se sitúa en el 70%, se opo-
ne a dicho traslado casi otro 30%
de los estudiantes. Los más dis-
puestos a viajar siguen siendo los

universitarios del área de Experi-
mentales en un 95%, y los de Hu-
manidades (un 87%). Sin embar-
go, no hay diferencias significati-
vas entre los hombres y las muje-
res en su disponibilidad para
trasladarse a otra ciudad.

El estudio refleja también que
las páginas web ya se han consti-
tuido como la principal fuente de

búsqueda de empleo, pues la uti-
liza el 97% de los universitarios.
Los amigos y conocidos son, para
el 93%, otras fuentes de contac-
tos preferenciales.

Las redes sociales (con un
74%), las empresas de trabajo
temporal (53,3%) y la prensa
(44,8%), son las otras vías mayo-
ritarias. Más lejos se sitúan la
propia Universidad, con el 30%, y
el Inem, con un 14,4%.

El Barómetro revela que casi
tres de cada diez universitarios
combinan estudios y trabajo, y
otro 36,4% busca un empleo que
sea compatible con sus estudios.

El 70% de los universitarios españoles estarían
dispuestos a irse a otro país por un trabajo
Los destinos preferidos son
EEUU, el Reino Unido, Alemania,
Francia y los países nórdicos

La mitad de las adicciones tiene base genética
El 50% de las adicciones tienen
una base genética “importante”,
aunque algunos rasgos de la per-
sonalidad también facilitan el con-
tacto con las drogas, como el de-
cidir vivir de forma “extrema”. To-
do ello, junto con una situación
ambiental propensa, acerca a la

tener antecedentes de familiares
con problemas psiquiátricos tam-
bién aumenta el riesgo. Sobre el
consumo de drogas entre jóvenes,
la experta indicó que la mezcla de
pastillas con alcohol y cannabis es
lo que más casos de sobredosis
provocan entre los adolescentes.

persona al riesgo de padecer pro-
blemas de adicción. Así lo aseguró
la profesora de Psiquiatría de la Uni-
versidad Autónoma de Barcelona y
jefe del departamento de Adiccio-
nes en el Instituto de Neuropsiquia-
tría y Adicciones Parc de Salut Mar,
Marta Torrens, quien matizó que el

Es labor de todos
concienciar a

los fumadores de que el
tabaco es muy perjudicial
para el corazón”

Pilar Mazón
Experta de la SEC


