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Granada

Varios comerciantes del centro abriran
sus tiendas hasta las 11 de 1a noche

Los comercios se adscriben asi a una propuesta llamada ‘Fashion Night Out’

Mar Ortiz / GRANADA

¢Coémo se puede atraer a la clien-
tela que visita cada temporada
sus tiendas favoritas? La respues-
ta estd clara para un grupo de co-
merciantes de Granada que se
han unido a una inicitiva ya prac-
ticada en otras ciudades como
Madrid. Se trata de la Fashion
Night Out, una apuesta apoyada
por el Ayuntamiento de Granada

‘GLAMOUR’

Los comercios ofreceran
descuentos en sus
productos, canapés y
copas a sus clientes

y que, hoy, desde las 21:00 horas
hasta las 23:00 horas, permitird
que 12 comercios situados entre
la plaza Campo Verde y la calle
Alhdndiga abran sus puertas con
descuentos en sus productos.
Ademas, en esta noche repleta de
‘glamour’, los distintos comercios
obsequiardn con canapés y copas

a sus clientes y visitantes que en-
tren a los interiores de estos esta-
blecimientos.

Gracias a la peatonalizacion de
lacalle Alhdéndiga, hace menos de
un afo, se ha podido crear un es-
pacio idéneo para el comercio sin
molestias del trafico y que une
con la plaza Campo Verde. Esto,
unido a la necesidad de impulsar
las ventas y ofrecer algo diferente
y llamativo en los comercios gra-
nadinos, ha hecho que 12 tiendas
de gama media alta se hayan
apuntado a una idea ya desarro-
llada en otras ciudades espafiolas
con el objetivo de “llegar un poco
mas a los clientes y que conozcan
méds el local”, segin afirmé José
Maria Jiménez, de la tienda Gus-
muss.

Esta noche, quien se pasee por
lazona encontrard abierto Adolfo
Dominguez, Aracné, Baldo, Beni-
piel, Furla, Gusmuss, Javier Si-
morra, Latino-Suits, Maxmara,
Petit Dec6, Roberto Verino y
Trucco. Todos sus propietarios
prometen ofertas en algunos de
los productos tanto paralos clien-
tes fieles a sus firmas, como para

Los comerciantes esperan una buena acogida con la iniciativa.

los compradores ocasionales o los
turistas que decidan disfrutar de
estanoche singular.

José Garcia, de la tienda Arac-
né, remarco en la rueda de prensa
de ayer que con “carifio, energia y
tiempo se hacen bien las cosas”.
Porque todos los comerciantes que

G.H

se han unido ala Fashion Night Out
quieren lo mejor yla revitalizacién
de sus negocios. Como manifest6
Cristina Entrada, de la tienda Fur-
la, en nombre de todos estos em-
prendedores: “esperamos poder
desarrollar esta iniciativa durante
mucho tiempo”.

El rector en
funciones
clausurael
primer master
de dependencia

Ana Pelaez ofrecerala
ponencia inaugural acerca
de la perspectiva de género

R. G. / GRANADA

El rector en funciones, Francis-
co Gonzdlez Lodeiro presidird
hoy el acto de clausura de la pri-
mera edicién del Mdéster sobre
Discapacidad y Dependencia
de la Universidad de Granada,
que se celebrard alas 18 h. en el
salénde actos dela ONCE.

Ana Peldez Narvaez, repre-
sentante espafiola en la Comi-
sibn de Seguimiento de la
CIDPD en la Organizacién de
las Naciones Unidas y Comisio-
nada de Génerode CERMI Esta-
tal, ofrecerdlaleccién magistral
titulada La perspectiva de género
en la Convencion Internacional
de Derechos de Personas con Dis-
capacidad. Participard ademas
enelactode clausurael director
general de Personas con Disca-
pacidad, Gonzalo Rivas; y Espe-
ranza Alcain, directora del mas-
ter y aprofesora del Departa-
mento de Derecho Civil.
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VIl SERIE PROGRAMA EUROPA
“Herencia Europea”

Francisco de Orellana

Con el lema "Herencia Europea” fa Real Casa de la Moneda emite la V]Il Serie de monedas de la
coleccion del Programa Europa, dedicada en esta ocasion a Francisco de Orellana, en el afio del

V Centenario de su nacimiento.
Explorador y conguistador espafiol (1511-1546), nacié en Trujille (Ciceres). Fue el primer explorader

ue navega por el rio Amazonas. En 1541 se unit a la expedicion ::Iur organizaba Pizarre

este en busca del Pais Canela y El Dorado, que terminaria con el descubrimiento del

Mmmh rssrﬁmdﬁ Ia t:mdadd: Gu:fu[ul En 1546 murio en el intento de recorrer
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Vivir en Granada

Carlos Serrano nace como MUSICA Enrique Urbizu habla sobre
poeta en El Entresuelo & Enel Baogacid realizacion audiovisual

una variada mezcla
de estilos como el
hip hop, el soul, el

Recital de poesia a cargo de Carlos Serrano a las
22.00 horas en el Entresuelo. Este algecirefio de

Conferencia de Enrique Urbizu sobre Funda-
mentos de la realizacion audiovisual: la puesta en

LO MAS

nacimiento desempefia distintas tareas en su vi- reggae y algo de escena cinematogrdfica. Tendra lugar en el salén
DESTACADO da diaria: periodista, actor, humorista... En No  dancehall. A las de actos de la Facultad de Comunicacién y Do-
me llaméis poeta saca alaluz una nueva facetade 2100 horas. cumentacién a las 12.30 horas, dentro del II

supersonalidad: un poeta.

Curso en Medios Audiovisuales yPeriodismo.

El dia por delante

jueves

Envianos tus convocatorias a
cultura@granadahoy.com

Convocatorias

GRANADA

'M.C. Escher. Universos
Infinitos'

El Patronato de la Alhambra y el
Parque de las Ciencias de Gra-
nada organizan la exposicion
M.C. Escher. Universos Infinitos.
La obra del artista holandés se
presenta a través de aproxima-
damente 135 de sus mejores
obras desde el 28 de marzo de
2011 hasta el 8 de enero de
2012. El Parque de las Ciencias
profundiza en el Escher-cientifi-
co, mientras que en la Alhambra
se hara especial hincapié en el
Escher-artista. La muestra se
acompafia de varias piezas au-
diovisuales, entre las que se in-
cluyen documentales sobre su
vida y obra y otras proyecciones
que escenifican los juegos visua-
les escondidos en sus trabajos.
@ Alhambra y Parque de las Ciencias.

‘Leones, la restauracion de
un simbolo’

Los Leones del Patio mas emble-
matico de la Alhambra ‘vuelven’
a los Palacios Nazaries, después
de tres afios en los talleres de
restauracion del Patronato de la
Alhambra y Generalife. Los doce
leones de la Fuente de los Leo-
nes permaneceran expuestos en
la Cripta del Palacio de Carlos V.
© Palacio de Carlos V.

'Escenas fantasmaticas' en
el José Guerrero

La exposicién ‘Escenas fantas-
maticas. Un dialogo secreto en-
tre Alfred Hitchcock y Luis Bu-
fiuel’ que se podra ver en el
Centro José Guerrero hasta el 10
de julio es el resultado de mu-
chos afos de investigacién por
parte de Jesus Gonzalez Reque-
na. Se desarrolla en torno a una
hipétesis: en el centro de las
obras de uno y otro late una es-
cena fantasmatica esencialmen-
te comin (una misma obsesion,
preocupacion o deseo). Basta
volver a ver, por ejemplo, las es-
cenas centrales de El (Bufiuel) y
Vértigo (Hitchcock) para darse

cuenta de que los campanarios
resultaron ser para los dos el
mejor escenario para dar rienda
suelta al miedo.

@ Centro Guerrero

Museo de la Alhambra

El Museo de la Alhambra ocupa
el ala Sur de la planta baja del
Palacio. Se distribuye en siete
salas ordenadas cronoldgica-
mente, dedicadas a la cultura y
al arte hispanomusulman. De
martes a sabado, excepto dias
festivos, de 09.00 a 14.00 ho-
ras. Acceso gratuito para espa-
fioles y demas ciudadanos de la
Unién Europea.

@ Palacio de Carlos V.

Carlos Pacheco

La Biblioteca de Andalucia expo-
ne estos dias con motivo de la
celebracién del Salén Interna-
cional del Cémic de Granada
una exposicién que reune diver-
so material que recoge dibujos,
bocetos y portadas del trabajo
del dibujante gaditano Carlos
Pacheco que trabajé para Mar-
vel y DC. Son famosos sus dibu-
jos de superhéroes como Super-
man, Batman, los Cuatro Fantas-
ticos o X-Men.

@ Biblioteca de Andalucia.

Punto de mira

Obras de hasta cinco siglos dife-
rentes ofrecen una vision de-
sinhibida de la coleccidn de arte
de la Diputacién. La Sala Alta
del Palacio de los Condes de Ga-
bia acoge la exposicién ‘Punto
de mira’, en la que ‘dialogan’
medio centenar de piezas de
distintos formatos, técnicas y
autores con las visiones mas
plurales.

@ Palacio de los Condes de Gabia.

'Lorca. Ausencias-
presencias. De Aynadamar
al Barranco de Viznar'

Las fotografias de paisaje del
entorno del Barranco de Viznar
y la fuente de Aynadamar reali-
zadas en los afios 1949 por

¢QUE COMEMOS HOY?

por Laura Vichera Ivichera@grupajoly.com

Para cuatro personas:

4 filetes grandes de pechuga de pollo de corral munas lon-
chas de queso de cabra fresco 2 calabacines pequefios =
un trozo de calabaza de pulpa naranja mun puiiado de ore-
jones de tomate w2 dientes de ajo muna cucharada de
mostaza a la Antigua muna cucharada de paté de aceitu-
nas negras munas hojas de albahaca fresca msal y pimien-
ta negra molida

©® Remojar los orejones de tomate en agua
templada. Mientras, limpiar de grasa los fi-
letes de pollo y colocar entre dos laminas
de film y se aplanan con el rodillo.

® Luego, despuntar los calabacines, se en-
juagan y sin pelar los cortamos en lonchas
finas a lo largo y hacemos lo mismo con la
calabaza. Escurrir y secar los tomates y se
cortan en tiras.

® A continuacion, preparamos cuatro 13-
minas grandes de film. Encima de cada
una de ellas, colocamos unas lonchas de
calabaza y calabacin, alternandolos y pro-
curando montarlas unas sobre otras.

Fiambre de pechuga rellena

® Encima colocamos el filete de pechuga
salpimentado y untar con una pizca de
mostaza. Cubrir con mas verdura, unas ti-
ras de tomate y unas hojas de albahaca. ®
Tapar con unas lonchas finas de queso y
por ultimo una pizca de paté de aceitunas.
Enrollar apretando bien, cerrar los extre-
mos del film y envolver en otra hoja de pa-
pel aluminio.

©® Cuando tengamos los cuatro rollitos he-
chos, ponemos agua a hervir en una ca-
zuela grande, los metemos dentro y coce-
IMOS UNos veinte minutos.

® Pasado este tiempo, se sacan y dejamos
enfriar completamente. Metemos luego en
el frigorifico, con un peso encima y deja-
mos al menos ocho o diez horas para que
queden bien compactos.

© Servir cada rollito cortado en lon-
chas gruesas y acompafilamos con una
ensalada de lechugas variadas y una
salsa de yogur.

Cocinaenla blogosfera blogs.grupojoly.com/que-comemos-hay

Concierto

LA RECOMENDACION

Hermanos Dalton y Fran Etcétera

Planta Baja cuenta esta noche con las actuacio-
nes de Hermanos Dalton y Fran Etcétera. Los
Hermanos Dalton (San Fernando, Cadiz) vuel-
ven a los amplificadores y guitarras eléctricas

para presentar su disco Esperando una sefial tal y
como lo trajeron al mundo. Fran Etcétera, por su
parte, mostrard sus nuevas canciones en acusti-
co.Elconcierto comienzaalas 21 horas.
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Deportes

TENIS e Masters 1.000 de Madrid

Nadal

convence
en su debut

El manacori vence a Baghdatis y se las
vera con Del Potro e Djokovic y Federer,
tras sufrir con Feliciano Lopez, adelante

Efe / MADRID

El ptiblico de Madrid recibi6é Rafa
Nadal como un héroe, llené la
pista central Manolo Santana de
la Caja Magica por primera vez
estasemanay contempld la victo-
ria del defensor del titulo y nu-
mero uno del mundo ante el chi-
priota Marcos Baghdatis.

Nadal, que se medira con el ar-
gentino Juan Martin del Potro en
octavos de final, desarbolé al fi-

Rafael Nadal

Tenista

, Me pueden
ganar en todos

los torneos aunque éste,

en especial, es mas

complicado para mi”

nalista del Abierto de Australia
en 2006, por 6-1y 6-3 en tan solo
81 minutos. Del Potro, reciente
ganador en Estoril, se deshizo un
poco antes, y con absoluta supe-
rioridad, del croata Marin Cilic
por 6-3y 6-0 en 64 minutos.

Serd el noveno partido entre
ambos, con 5-3 para el espafiol,
que ha ganado el tltimo este afio
en Indian Wells (pista dura) por
6-4y6-4. Entierrase han medido

solo una vez, en 2007 en Roland
Garros, también con victoria de
Nadal, por 7-5,6-3y6-2.

Con esta victoria, Nadal lleva
ya 30 este temporada, por solo
cuatroderrotas. Es el jugador con
mas triunfos del circuito, aunque
el serbio Novak Djokovic, que hoy
derrotd al surafricano Kevin An-
derson por 6-3 y 6-4 en cien mi-
nutos, lleva ya 28 seguidas, y esta
invicto este afio.

El britdnico Andy Murray,
cuarto favorito, repitié victoria
en Madrid tres afios después ante
el francés Gilles Simon, al derro-
tarle por 6-4, 3-6y 6-0. En unare-
peticién de la final de 2008, Mu-
rray, subcampeodn esta tempora-
da en el Abierto de Australia, se
impuso a Simon por sexta vez en
siete encuentros. El britanico,
que ya habia vencido a Simon ha-
ce tres semanas en Montecarlo
(6-3 y 6-3), se enfrentara ahora
contra el brasilefio Thomaz Be-
llucci, que se impuso al aleman
Florian Mayer, por 6-7 (5), 6-3,
3-0yabandono porlesion.

También pasé de ronda el sue-
co Robin Soderling, quinto favo-
rito, echd por tierra las expecta-
tivas del colombiano Santiago
Giraldo, que sali6 derrotado por
undoble 6-3.

Mientras, el checo Tomas
Berdych acabé con la andadura

Nadal devuelve la bola en su partido ante Baghdatis.

de Marcel Granollers en la se-
gundaronda, en un partido en el
que el espafiol terminé desfon-
dado y acabé cediendo en dos
sets, por 6-4y 6-0.

En el tltimo gran choque de la
jornada, Roger Federer tuvo mds
dificultades de las esperadas para
doblegar a un Feliciano Lopez
que vendi6é muy cara su derrota.

JUAN CARLOS HIDALGO / EFE

De hecho, los tres sets se decidie-
ron en el tie break, siendo el pri-
mero para el suizo, el segundo pa-
ra el toledano y el definitivo para
Federer, dejando el marcador 7-
6, 6-7 vy 7-6. Feliciano dispuso de
una bola de partido en el set defi-
nitivo pero no la aprovechd, todo
lo contrario que su rival que si lo
hizo en la primera que dispuso.

CICLISMO
Contador: “Nibali,

Scarponi y Menchov
seran mis rivales"”

Alberto Contador, principal
favorito para la victoria en el
Giro de Italia, apunt6 el gran
nivel derivales que encontrara
en la carrera: “Los que estdn
mas motivados y con mayor
responsabilidad son Nibali,
Scarponi y Menchov. Después
hay un grupo de gente impor-
tante con Kreuziger, Igor An-
tén y Sastre, y muchos otros
que también aparecerdn de
formainesperada”, sefialo

GOLF

Quirds, Jiménezy
Olazabal, favoritos en
el Abierto de Espaiia

El gaditano Alvaro Quirds, vi-
gente campedn, parte como
uno delos principales favoritos
del Abierto de Espafia, torneo
perteneciente al circuito euro-
peo que se disputard en el Club
de Golf El Prat desde hoy y has-
ta el domingo. Sus principales
competidores serdn el mala-
guefio Miguel Angel Jiménez,
que nunca ha ganado este tor-
neo, yJosé Maria Olazabal.

CICLISMO
Kittel sellevala

primera etapade los 4
Dias de Dunquerque

El aleman Marcel Kittel gané
al sprint la primera etapa de
los 4 Dias de Dunquerque, dis-
putada entre dicha localidad y
Orchies y con 180,6 kiléme-
tros de recorrido. Kittel, que
habia sido segundo en el Tour
de Colonia, obtuvo su princi-
pal victoria como profesional
al superar en la linea de meta
al ruso Denis Galimzianov
(Katusha) y al italiano Giaco-

mo Nizzolo (Leopard).

POLIDEPORTIVO

Rienda sera la directora
del programa deportivo
de Sierra Nevada

Asi lo ha anunciado el
consejero de Deportes
tras mantener una
reunion con la esquiadora

Europa Press / SEVILLA

LaexesquiadoraMaria José Rien-
daserdlanuevadirectoradel pro-
grama deportivo dela estaciénde
esqui y montafia de Sierra Neva-
da, segin ha anuncié ayer el con-
sejero de Turismo, Comercio y
Deporte delaJuntade Andalucia,

Luciano Alonso, tras mantener
unareunion conla granadina.
Ladeportista se incorporara pro-
ximamente a su puesto y se encar-
gard de la asistencia y coordina-
cién de cada uno de los eventos na-
cionales e internacionales que se
celebren en el recinto granadino.
Segun explicé Alonso, Rienda se
encargara del apoyo y desarrollo
de eventos deportivos planificados
en colaboracién con federacionesy
entidades y de otros promovidos
por la Consejeria. Entre ellos se en-
cuentran los Campeonatos del

Maria José Rienda, Luciano Alonso y Maria José Lépez.

GRANADA HOY

Mundo jinior de snowboard y
freestyle 2012, ademas de la cele-
bracién de la Universiada en 2015.
Igualmente, dirigird clinics y parti-
cipard en actividades de promo-
cién y ensefianza de las modalida-
desdeportivas de invierno.

Maria José Rienda no oculté su
alegria por este acuerdo ya que,
recordo, la propuesta es para tra-
bajar en Sierra Nevada, su “casa
de siempre”, y por ello “represen-
ta un honor y un lujo” para ella.
“Haré todo lo posible para triun-
far en esta nueva responsabili-
dad profesional, con la misma
ilusién y ganas que puse siempre
para alcanzar mis logros deporti-
vos” agrego la deportista.

Rienda se incorpora a la direc-
ci6n del programa deportivo de
Sierra Nevada tras haber anun-
ciado, recientemente, su retirada
dela competicion.
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'_l g SALUD Y CALIDAD DE VIDA

COMER SANO

Laluz afecta alariqueza
nutritiva de los alimentos

La iluminacién de los estantes en los supermercados
consigue mantener el frescor y las propiedades de las verduras

Redaccién

Hay gestos habituales que mu-
chas personas realizan casi por
inercia en un supermercado. Al-
gunos urgan directamente en la
parte posterior de las estanterias
del super para encontrar la ensa-
lada de verduras frescas con las
fecha de caducidad més antigua.
Un estudio realizado por Labo-
ratorio de Calidad de los Alimen-
tos en Beltsville, Maryland (Es-
tados Unidos).

Los investigadores, que han
publicado sus conclusiones en la
revista Journal of Agricultural
and Food Chemistry, analizaron
muestras de espinacas frescas
bajo una luz continua o en la os-
curida durante tres a nueve dias.
Asi comprobaron que las verdu-
ras que habian permanecido bajo
laluz durante tres dias presenta-
ban niveles significativamente

mayores de vitaminas C, K, Ey
acido félico, al igual que de caro-
tenoides como la luteina y zea-
xantina.

El trabajo se realizé en colabo-
racién con el Servicio de Investi-
gacion Agricola Calidad de Culti-
vos e Insectos de Fruta Unidad de
Investigacion en Weslaco, Texas.
Expusieron las hojas de espinaca
a la luz similar a la luz fluores-
cente continua que las verduras
reciben en los paquetes ubicados
en el frente del expositor de hor-
talizas en el mercado. Otras hojas
de espinaca se encierran en dos

FOTOSINTESIS

Los ciclos de oscuridad
pueden alterar la
conservacion de las
vitaminas C, E, Ky B9

capas de papel del mismo tipo
usado en bolsas de tienda para
representar el “tratamiento oscu-
ro”. Los recipientes se almacena-
ron a una temperatura de 4 gra-
dos Celsius, la cual es la misma
temperatura usada en los super-
mercados en el expositor para la
espinaca empaquetada. La reac-
cién de fotosintesis no depende
de la temperatura y puede ocu-
rrir a la temperatura de 4 grados
Cconeltipo apropiado de luz.

La clave de este proceso estd
en que la luz continua afecté el
sistema de fotosintesis de las ho-
jas, llevando a un crecimiento
significativo de los niveles de ca-
rotenoides y las vitaminas C, E,
K, y B9, también conocido como
acido félico. El equipo centrd su
labor en la espinaca verde por ser
“una de las verduras de consumo
masivo mds completas nutricio-
nalmente”.

ALIMENTOS

El pistacho,
aperitivo
saludable

@ El pistacho puede formar parte
como aperitivo o meriendain-
cluso en dietas para el control de
peso. Un estudio haanalizado su
papel enladietas de adelgaza-
miento comparandolo conel
consumo de pretzels. El grupo
de pistacho incluyé un aperitivo
diario de 240 calorias (aproxi-
madamente el 75 pistachos) y el
grupo de pretzel, un aperitivo de
dos onzas de valor calérico total
de 220 calorias. Los resultados
mostraron que el grupo de pista-
cho tuvo més éxito con el control
de suindice de masa corporal. os
resultados se han publicado en
Journal of the American College
of Nutrition.

v

ARCHIVO

NUTRIENTES

ARCHIVO

La melatonina sirve para
controlar el aumento de peso

Cientificos de la Universidad de Granada han demostrado que la
melatonina, una hormona natural que segrega el propio cuerpo hu-
mano, sirve para controlar el aumento de peso, incluso sin reducirla
ingesta de alimentos, y mejora el perfil lipidico en sangre, al reducir
los triglicéridos, aumentar el colesterol-HDLy disminuir el coleste-
rol-LDL. La melatonina se encuentra en pequeiias cantidades en la
mostaza, las bayas del Goji, las almendras y pipas de girasol, el car-
damomo, el hinojo, el cilantro y las cerezas, por ejemplo.

CONSUMO
Similitudes en las

huellas cerebrales del
tabaco y la cocaina

Nicotina y cocaina dejan una
marca similar en el cerebro tras
la primera exposicion, segtin un
estudio del Centro Médico dela
Universidad de Chicago en Es-
tados Unidos que se publica en
la revista The Journal of Neuros-
cience. Los autores han descu-
bierto que los efectos de la nico-
tina en regiones cerebrales im-
plicadas enla adiccién son simi-
laresalosdelacocaina.

SALUD BUCODENTAL
Lamitaddela

poblacion ha sufrido
halitosis alguna vez

La halitosis es una afeccion
muy comun caracterizada por
el mal aliento u olor desagra-
dable del aliento que afecta a
mas del 50% de la poblacién
en algin momento de su vida.
De hecho, aproximadamente
un 30% de los pacientes mayo-
res de 60 afios han padecido o
padecen en algun momentode
halitosis, segtin datos ofreci-

dos por Dentaid.

ADELGAZAR

Aumentan un 30% las dietas después de
Semana Santa con la operacién bikini

Lasdietas crecen un 30% tras las vacaciones. “Se puede hacer pero ba-
joun estricto control médico que requiere una analitica previa, un se-
guimiento exhaustivo y serd el médico quien indique qué dieta es la
adecuada. Las dietas milagro o los trucos caseros pueden tener conse-
cuencias graves”, ha sefialado el portavoz del departamento médico
de Laboratorios Ysonut, José Antonio Casermeiro.

INFANTIL

Los lacteos desnatados no
ayudan a los ninos a adelgazar

Aunque pueden prevenir
problemas cardiacos, quitar
laleche entera no es solucién

Redaccién / MADRID

Los nifios que reemplazan los pro-
ductos lacteos enteros por sus ver-
siones desnatadas consumen me-

nos grasa saturada, pero no adel-
gazan. Un equipo de Australia ha-
116 que ni el peso ni el indice de ma-
sa corporal habia cambiado signi-
ficativamente seis meses después
de realizar aquel reemplazo. De
hecho, segiin recoge Reuters, los
nifios que habian reducido el con-
sumo de grasa lo compensaban

consumiendo mds calorias de otras
fuentes, publica The American
Journal of Clinical Nutrition. A pe-
sar de eso, reducir el consumo de
grasas saturadas tendria otros be-
neficios, explico el doctor Frank
Franklin, profesor retirado de nu-
tricién y pediatria de la University
of Alabama en Birmingham, ex-

perto que no participé del nuevo
estudio. Por ejemplo, preciso, pro-
tegeria a los nifios de desarrollar
enfermedad cardiaca a futuro. Los
autores dividieron en dos grupos a
145 nifios de entre 4 y 13 afios.
“Gran cantidad de investigadores
sostienen que si hacemos que la
gente consuma productos descre-
mados o reducidos en grasa, logra-
rian ese efecto en el peso”, dijo Mi-
ller.nPero, como muestra el estu-
dio, los nifios compensan las calo-
riasperdidas con otroalimento. De
modo que concentrarse s6lo en la
lechenoayudaria, finalizé Miller.
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Lacasade Garcia Lorca
CONnvoca un nuevo certamen
paralos nifios granadinos 50

MUESTRA ® Dialogo de civilizaciones

Jeslis Arias/GRANADA

Elesplendor de uno de los Estados
de Emiratos Arabes Unidos, Shar-
jah, en el Golfo Pérsico, con sus lu-
josos vestidos, su exquisito arte ca-
ligrafico arabe, los mapas que a lo
largo de los siglos los cartégrafos
europeos realizaron sobre la zona
o la tremenda imaginacién de los
artistas actuales conforman la ex-
posicion Dias de cultura. Sharjah
en Granada, que ayer inaugurd en
el Museo de la Memoria el sultan
del pais, Sheik Bin Muhammad Al
Qassimi. Hasta el préximo 10 de
julio, el publico podrd contemplar
lasartesanfas de Sharjah, suforma
devida, sus més destacadas expre-
siones artisticas o incluso degustar
los productos del pais.

Elsultan de Sharjah vino acom-
pafiado por su hija y un pequefio
séquito de su Gobierno. Bin
Muhammad Al Qassimi fue reci-
bido por el alcalde de Granada,
José Torres Hurtado, el presiden-
te de la Diputacién, Antonio Mar-
tinez Caler, el presidente de Caja-
Granada, Antonio Jara, y el rector
de la Universidad en funciones,
Francisco Gonzalez Lodeiro.

La exposicién, organizada con-
juntamente entre CajaGranada y

El Golfo Pérsico visita

Granada

El Museo de la Memoria de Andalucia acoge la exposicion
‘Dias de cultura Sharjah en Granada’ en la que se muestran
mapas, artesanias y arte del uno de los Estados de Emiratos
Arabes Unidos, famoso en la zona por su desarrollo artistico

el Emirato de Sharjah bajo el aus-
picio de la Fundacion del Institu-
to Eurodrabe, pretende ser un
puente de encuentro entre Orien-
teyOccidente. “Granada es tierra
de encuentros, de paz, de toleran-
cia, de didlogo y de creatividad
artistica”, dijo Antonio Jara. “Por
su parte, el Emirato de Sharjah
enarbola la bandera de las artes y
delasletras”, afiadié. “Conocer el

arte de Sharjah a través de esta
exposicién es acercanos a un
mundo que nos parece lejano y
con el que estamos obligados a
dialogar respetuosamente. El
mundo de los Emiratos es un
mundo del que nos llegan infor-
maciones sesgadas y tendencio-
sas que no podemos compartir”.
El sultdn, por su lado, se refiri6
a Granada como “un lugar de en-

cuentro para el didlogo de civili-
zaciones que abarca todos los va-
lores positivos y fortalece las rela-
cionesylacolaboracién”.
“Espafia”, agregd, “representa
mucho para nosotros, ya que esta
tierra es la muestra mas rica de
nuestra cultura y, al mismo tiem-
po, un nexo de unién entre los se-
res humanos colmado por la rela-
cién histérica existente. Fue, y
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continia siendo, un lugar de
union, vinculacién y reflexién en-
trenosotros”.

Sheik bin Muhammad Al Qassi-
mirecordd que la capital de Shar-
jah fue elegida como la Capital de
la Cultura Arabe en el afio 1998
porla Unesco y ha sido designada
por el Congreso de la CulturaIsla-
mica como Capital de la Cultura
Isldmica en 2014.

El sultdn resalté “la importan-
cia del claro papel que puede ju-
gar la cultura en el acercamiento
de los diferentes pueblos y el pa-
pel que puede desempeiar la cul-
turaenlatoleranciay el reconoci-
miento, del cual tan necesitados
estamos hoy en dia”. “Es la cultu-
ra”, continuo, “el factor que per-
mite intercambiar visiones, opi-
niiones y conocer los diferentes
aspectos de los seres humanos”.

“Hemos escogido este camino”,
sefiald, “ya que tenemos el con-
vencimiento de que es la puerta
ideal para acceder a las socieda-
des humanas esplendorosas inte-
lectualmente, con la base de la
ayuda y la colaboracién. Que
Allah nos conduzca aquello que
encierre el bien”, concluy6.

La muestra ofrece la posibili-
dad de ver mapas centenarios de
El Golfo Pérsico realizados por
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TEATRO PARA UN
INSTANTE ESTRENA
UN NUEVO LORCA

Lacompaiiia granadina representara
‘Asi que pasen cinco anos’
en el Teatro Alhambra 51

cartégrafos europeos desde el si-
gloXVI, muestras artesanales, ob-
jetos tipicos de la decoracién islé-
mica. También hay caligrafos que
escriben el nombre el arabe de
cualquiera de los visitantes que lo
desee. Del mismo modo, pueden
contemplarse joyas de oro como
collares o brazaletes, vestidos ti-
picos de Sharjah o degustarse
dulces de ese pafs.

Varias mujeres ataviadas con
sus trajes del Golfo Pérsico tattian
con henna las manos de las visi-

MUSICA
RICCARDO MUTI,
PREMIO PRINCIPE
DE ASTURIAS

Eljurado considera que el director
italiano “transmite el mensaje
intemporal de la musica” 52

1. Los representantes instituciones
visitaron la exposicion. 2. Sheik bin
Muhammad Al Qassimi, durante
la inauguracion ayer de la
muestra. 3. La muestra retine
piezas exclusivas de gran valor.

4. Una muestra de los trajes
tipicos del pafis del Golfo Pérsico.
5. MUsicos de Sharjah ofrecen una
pequefia actuacion en el
Ayuntamiento. 6. El sultdn de
Sharjah con el presidente de
CajaGranada, Antonio Jara. 7. Un
ejemplo del arte de la caligrafia

arabe.

tantes que quieran hacerlo. Una
de las cosas mas llamativas de la
muestraeslasaladedicadaalarte
contempordneo de Sharjah, que
no tiene nada que envidiarle al ar-
te occidental mas vanguardista.
Una de las obras expuestas mues-
tra a tres chica embebidas en sus
mensajes por teléfonos moviles,
sin prestarse atencién unas a
otras. La obra se titula La hora de
lareunion.

En la sala dedicada a la caligra-
fia drabe se pueden contemplar

cuadros con ejemplos de como es-
cribir con el cdlamo se ha conver-
tidoentodaunaformadearte.

En el acto de inauguracién de
ayer, un grupo de musicos de
Sharjah dio la bienvenida al sul-
tan al ritmo de tambores y canti-
cos. Posteriormente hubo una
exhibicién de danzaybaile acom-
pafiada por instrumentos como la
ghaita drabe (cuya bolsa esta he-
cha con piel de animal) y una es-
pecie de kora o arpa de seis cuer-
das. Los musicos estaran varios

dias tocando por diferentes luga-
resde Granada.

Laimportancia cultural que tie-
ne Sharjah en el Golfo Pérsico
puede comprobarse por la Bienal
de Arte que organiza el Emirato y
que es la mas importante de toda
la zona, una ventana hacia el
mundo de los artistas contempo-
raneos mas vanguardistas del
momento en el mundo drabe.

El acto de inauguracién de la
exposicién sirvié también para
que el sultdn presentara la edi-

cién espaiiola de sulibro Primeras
memorias, que estuvo dedicando
personalmente a las autoridades
presentes. El libro es una colec-
cién de recuerdos personales de
Sheik bin Muhammad Al Qassimi
alolargo de sus primeros 29 afios
de vida y un testigo de los aconte-
cimientos que sucedieron en
Sharjah desde finales de la Se-
gunda Guerra Mundial. Con la
exposicién, Granada se acerca al
Golfo Pérsico, una zona nada aje-
naal pasadodela Alhambra.
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Pepe Cantero, José Vera, Miguel Serrano y Pedro Benzal, en el hall del Teatro Alhambra, donde se vera ‘Asi que pasen cinco arios'.

JESUS OCHANDO

‘Asi que pasen cinco anos’ explora
la vida que hay detras de los suefnos

Teatro para un Instante lleva este fin de semana al Teatro Alhambra una de las
obras menos conocidas de Lorca que profundiza en todo lo que pasa cuando duermes

B. Duran / GRANADA

En Asi que pasen cinco afios, Fe-
derico Garcia Lorca quiso tras-
pasar las fronteras del surrealis-
mo que siempre le habia tenta-
do, crear una obra a medio cami-
no entre el suefio y la realidad y
mostrar como es el hombre en su
realidad mas intima, con sus te-
moresydeseos, consus miedosy
sus pasiones.

Después de casi 28 afios como
compaiiia, Teatro para un Ins-
tante se acerca por fin a una de
las obraslorquianas que mds am-
bicionabaylasubird a escena del
Teatro Alhambra —“el espacio pa-
ra el que fue pensada”, segun
confes6 el director de la obra,
Miguel Serrano—durante este fin
de semana. “Es una de las obras
mas completas de Federico. Es la

historia de un suefio que se pue-
de vivir dormido o despierto por-
que, en realidad, todo ocurre en
la cabeza del protagonista, ya
que es ahitambién donde ordena
su caos y sus miedos y angustia.
Los personajes no son mas que
distintos reflejos de si mismo”,
explicé Serrano, quienincidié en
la importancia de los suefios y
del subconsciente para entender
el significado global de la obra:
“En el suefio, la ldgica es reem-
plazada por un discurso cadtico,
en el que sin embargo se encuen-
tra reflejada la realidad ordena-
dayvoluntaria”.

Elveterano actor Pepe Cantero,
que confes6 que este mes de mayo
cumplird 60 afios —45 de ellos de-
dicado al “noble oficio” de la ac-
tuacion- se encarga de la produc-
cién de Asi que pasen cinco afios,

con la que quiere seguir llevando
ala gente “la maravillosa palabra
de Lorca” y difundir su teatro por
todos losrincones.

José Vera, actor protagonista
de la obra [el Joven], so6lo reco-
mienda una cosa a quien se acer-
que al Teatro Alhambra a disfru-
tar de ella: dejarse llevar. “Son
imagenes que se sucedeny se yux-
taponen dentro del lenguaje tan
increible de Lorca, asi que lo me-
jor es sumergirse de lleno en la
obraydejarse llevar”, apunto.

El delegado de Cultura de la
Junta de Andalucia, Pedro Ben-
zal, quiso hacer hincapié enla “va-
riada oferta” que programael Tea-
tro Alhambra, asi como mostrar
su apoyo a una compailia como
Teatro para un Instante, que lleva
tanto tiempo trabajando en Gra-
nada. Asimismo, avanzoé algunos

datos acerca de la afluencia de es-
colares al Teatro Alhambra, que
este afio ha visto incrementado el
numero de escolares que acudena
Ver sus propuestas.

En su firme conviccién por
acercar el teatro “inagotable” de
Lorca a todo el mundo, Teatro
Para Un Instante tiene previsto
el estreno este mismo mes de
Yerma, una obra que esta supo-
niendo un “entrenamiento es-
pectacular” paralos actores, que
en muy corto tiempo de espacio
tendran que defender sobre el
escenario dos propuestas dra-
maticas muy diferentes carga-
dasdeintensidad.

@ "Asi que pasen cinco afios' de Teatro
para un Instante se podra ver en el Tea-
tro Alhambra el sébado a las 21.00 horas
y el domingo a las 19.00 horas.

Ernesto Bazan
habla de su
trabajo en
Cuba como
fotografo

El artista ofrece esta tarde
una conferencia con una
proyeccion audivisual

Redaccién / GRANADA

El curso de Fotodocumenta-
lismo que se imparte en la
Universidad de Granada
(UGR) cuenta esta tarde con
una conferencia y una pro-
yeccion audiovisual a cargo
del fotégrafo Ernesto Bazan,
que hablard y mostrara algu-
nos de sus trabajos mds im-
portantes realizados en Cuba
durante catorce afios y que
aparecen reunidos en el pro-
yecto Bazdn-Cuba.

En la conferencia, que ten-
dralugarenlaFacultad deFilo-
soffa y Letras a las 17.00 horas,
Bazan relatard algunas de sus
experiencias vitales mas im-
portantes como fotégrafo de
amplia experiencia en el mun-
do editorial y en la practica fo-
tografica documental. Asi, el
autor nacido en Sicilia, expli-
card algunos de los trabajos de
ese Bazdn-Cuba quelevalié ga-
nar el premio al mejor libro en
el New York Photo Festival y
que cuenta con imagenes fami-
liares, callejeras, de personas
conocidas y fotos de amigos
campesinos y de rincones de la
islaque tanto le fascind.

Ademas, la obra de Ernesto
Bazan ha trascendido las fron-
teras y pertenece a colecciones
tan importantes como el Mo-
Ma de Nueva York o el Museo
de Bellas Artes de Houston, en-
tre muchos otros. Su trabajo
también ha ganado numerosos
premios internacionales como
el W. Eugene Smith, el Word
Press Photo o el Dorothea Lan-
ge-Paul Taylor prize.

El libro Bazdn-Cuba, hecho
conlaayudade 50 alumnos de
los talleres fotograficos que
imparte en América Latina y
Europa, cont6 también con la
colaboracion de fotégrafos re-
conocidos, como la mexicana
GracielaIturbide.

ranada Hoy invita a sus suscriptores al teatro

alhamhbra

De Federico Garcia Lorca

-
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TEATRO PARA UN INSTANTE
Asi que pasen cinco anos

Direccion y dramaturgia: Miguel Serrano

Mayo 2011: Dia 7alas 21 h.
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La muerte de Ben
Laden es buena,
segun Vargas Llosa

El Premio Nobel de Literatura califica
al terrorista como “un gran criminal”

Efe / MADRID

El Premio Nobel de Literatura Ma-
rio Vargas Llosa afirmé ayer que la
desaparicion de Ben Laden, “uno
delos grandes criminales de nues-
tra época”, “es algo que tenemos
que celebrar todos”, si bien él ha-
bria preferido, afiadid, que sus cri-
menes hubieran sido sancionados
“deacuerdoalalegalidad”.

El escritor se manifest6 en estos
términos en Madrid poco antes
de inaugurar una exposicién en
torno a su obra en la Facultad de
Filologia de la Universidad Com-
plutense.

Ben Laden, dijo Vargas Llosa,
“es un hombre que ha generado
un tipo de fanatismo, por desgra-
cia, seguido por mucha gente y
que ha causado incontables sufri-
mientos en el mundo entero, in-
cluida, por supuesto, Espaiia, y
particularmente Madrid”, co-

ment6 en alusién a los atentados
del 11 de marzo.

“QOjala ese golpe signifique el
principio del fin de Al Qaeda,
aunque todavia quedan muchos
fanaticos sueltos, por supuesto,
pero creo que es un hecho que tie-
ne una significacién, un simbolis-
mo; y siempre da un cierto alivio
sentir que los grandes criminales
de alguna manera son sanciona-
dos”, prosiguid.

Con respecto a las criticas que
esta muerte ha suscitado, Vargas
Llosa sefal6 que él hubiera prefe-
rido “que Ben Laden hubiera sido
juzgado y que sus crimenes hu-
bieran sido expuestos y hubieran
sufrido una sancién de acuerdo a
lalegalidad”.

“No ha sido asi, lamentable-
mente, pero creo que, hechas las
sumasylasrestas,ladesaparicién
de Ben Laden es una buena cosa
paraelmundo”, sefiald.

e

El Aljibe del Rey muestra la escultura del agua

@ El Carmendel Aljibe del Rey, sede de la Fundacién
AguaGranada, acoge desde ayer y hasta el proximo
dia 31de mayo unaexposicién colectiva de escultura

compuesta por las mas de cuarentaobraspresenta-  ciénde honora‘Quédate’, de Oscar Alvarifio.

e

LUCIA RIVAS

das al concursointernacional que, en su primera edi-
cién, ha premiado la obra ‘Fontarrén’ del madrilefio
Carlos Albert Andrés. El jurado concedié unamen-

¢ Tienes una idea? jPonla en marcha!

CONCURSO DE INICIATIVAS EMPRESARIALES

EMPRENDEDOR/A UNIVERSITARIO/A 2011

Si eres estudiante universitario y tienes una idea de negocio innovadora y
sostenible, ahora puedas converlirla en un proyecto empras: 6

rial y conses
un premio que te permita hacerla realidad. Inférmate de la convocatl

realiza la solicitud para paricipar en e
Centro de Promocion de Empleo v Practicas de la Universidad de Granada.

MCurso accadendo a la web deal
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