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Las emociones de las mujeres son mas intensas que
la de los hombres cuando hay una pelea de pareja

Un estudio realizado por la Universidad de Granada analizo cOmo se comportan ambos géneros
cuando hay conflictos de pareja, siendo ellas quienes sienten con mayor intensidad las emociones.
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Ante un conflicto de pareja, los hombres tienden a expresar mas emociones como la furia o el desprecio y ellas
sienten con mayor intensidad sus emociones. Sin importar si es tristeza, culpa o enojo. Esa es la principal conclusién
de un estudio desarrollado por la Universidad de Granada, el cual intenté ahondar en cémo se comportan ambos
géneros frente a conflictos de pareja.

Los investigadores dividieron en dos las emociones, "las poderosas", como la furia o el desprecio y las de
"sumisién”, como la culpa, la tristeza o el miedo. Luego trabajaron con 142 participantes a quienes se les
presentaron cinco situaciones de pareja conflictivas, tales como "mi pareja me levanta la voz de manera repetitiva" o
"mi pareja manipula una discusion para llevar la razén".

En general las emociones de las mujeres eran mas intensas. Por ejemplo, si ellos estaban decepcionados, ellas
estaban mucho mas tristes. Pero ademas, este estudio encontré que las mujeres no sélo tenian mayor intensidad
en las emociones mas femeninas, denominadas "sumisas", sino que la intensidad era para ambas categorias de
emociones.

Para los autores este hallazago tiene que ver con los roles entregados por la sociedad a cada género, en donde
también se dan normas y criterios de como deben actuar frente a los conflictos de pareja
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