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Una de cada diez consultas que realizan los onubenses al
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médico en esta época del afio vienen motivadas por los
problemas que ocasiona la llamada astenia primavera’,
segln una revision de estudios del Centro de
Investigacion sobre Fitoterapia (Infito), que recomienda
para estos casos el uso de preparados farmacéuticos de

Un apicultor revisando el estado de las
colmenas.

jalea real que estimulen las defensas del organismo y sus
posibles carencias nutricionales.

En una encuesta realizada por la sociedad cientifica

también se revela que la mitad de los andaluces afirma sufrir trastornos ocasionales del suefio, cuya
principal consecuencia es el cansancio. Ademas, afiade el hecho de que en esta época dichos
trastornos se agravan debido a la polinizacion, que afecta a la calidad del suefio de quienes sufren
rinitis alérgica, como revela otro estudio publicado en la revista 'Sleep Medicine Reviews'.

Junto a ello, el Infito sefiala que la encuesta de la Sociedad Andaluza de Alergologia e Inmunologia
Clinica advierte por su parte de que el 35% de los andaluces es alérgico y que, de éstos, el 65%
presentan sensibilidad al polen.

Por ello, la catedratica de Farmacologia de la Universidad de Granada (UGR) y presidenta de Infito,
Concha Navarro, ha apostado por implementar las dietas con jalea real, ya que tiene "una
composicién Gnica de vitaminas, minerales, &cidos grasos insaturados y aminoacidos, que la
convierte en un excelente reconstituyente en las carencias nutricionales que pueden acompaifiar a la
astenia primaveral".

Entre sus vitaminas destacan la C, E, Ay del grupo B (B1, B2, B, B6 y acido félico) y entre los
minerales se encuentran fésforo, hierro, calcio, cobre y selenio. En la misma linea, la consultora
farmacéutica de Infito en Sevilla, Lucia Sdenz, destacé el contenido que la jalea tiene en
aminoacidos como la lisina, leucina, metionina, fenilalanina, treonina, triptéfano y valina, "que
aportan los nutrientes necesarios para el metabolismo”, por lo que resalta los beneficios de su uso
durante los afios de crecimiento.
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