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La UE ya está eliminando
algunos de estos
componentes, como el bisfenol
de los biberones

MÁLAGA

Expertos vinculan el aumento de la diabetes con la
contaminación
Apuntan a sustancias químicas presentes en los plásticos que también pueden provocar colesterol y obesidad
17.04.11 - 01:35 - AMANDA SALAZAR | MÁLAGA.

Ayer se clausuró en el Palacio de Ferias y Congresos de Málaga el XXII Congreso Nacional de la Sociedad
Española de Diabetes, que ha servido para reflexionar acerca de una enfermedad que va en aumento. Entre las
ponencias que cerraron el encuentro, el catedrático de Radiología de la Universidad de Granada, Nicolás Olea,
analizó ayer la relación que tiene el crecimiento de esta enfermedad con la contaminación ambiental. Así, la
exposición a sustancias que actúan como disruptores endocrinos y afectan al desarrollo hormonal no solo tiene
incidencia, tal y como se ha comprobado, en el cáncer de mama o de testículos, sino que también puede provocar
diabetes tipo dos por intolerancia a la insulina en adultos, según señaló Olea.

Estas sustancias químicas están presentes en muchos plásticos y suponen una exposición química ambiental en la población general que, pese a ser sutil, es
constante, indicó el catedrático. La Unión Europea ya está tomando cartas en el asunto y está eliminando algunas como el Bisfenol A de los biberones y
chupetes. Otras sustancias como el teflón de las sartenes, los ftalatos que se incluyen en los perfumes para que el olor dure más tiempo o el componente que
usan para hacer la tela ignífuga ya se están poniendo en tela de juicio.

Labor de prevención

«Una persona acumula en su sangre más de 40 productos químicos, pero solo la procedencia del 2% de ellos ha sido comprobada científicamente», indicó
Olea, que pide a los gobiernos actuaciones de prevención contra los productos bajo sospecha de provocar estas alteraciones.

Además, cree que ya es hora de que los médicos elaboren una historia ambiental de sus pacientes. «Los productos que tocamos día a día pueden estar detrás
de muchos casos de colesterol, síndrome metabólico y obesidad», señaló, a la vez que defiende que se trata de «una pieza más en el puzzle de la enfermedad»
a la hora de hacer un diagnóstico. Olea estudia desde hace años el adelanto de la pubertad, los problemas de tiroides, el cáncer de mama o la criptorquidia (un
trastorno que afecta a los testículos de los niños).

Durante el congreso, los expertos cifraron en más de siete millones el número de españoles que sufren diabetes o que están en camino de padecerla. Además
de la conferencia de Olea, ayer también se debatió sobre la influencia de la dieta mediterránea en la prevención y sobre las expectativas para poder
transplantar un páncreas artificial.
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