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SEVILLA, 20 Abr. (EUROPA
PRESS) -

   Una de cada diez consultas al
médico en esta época del año
vienen motivadas por los problemas
que ocasiona la llamada 'astenia
primaveral', según una revisión de
estudios del Centro de Investigación

sobre Fitoterapia (INFITO), que recomienda para estos casos el uso de
preparados farmacéuticos de jalea real que estimulen las defensas del
organismo y sus posibles carencias nutricionales.

   En una encuesta realizada por esta sociedad científica también se
revela que la mitad de los andaluces afirma sufrir trastornos ocasionales
del sueño, cuya principal consecuencia es el cansancio.

   Además, añade el hecho de que en esta época dichos trastornos se
agravan debido a la polinización, que afecta a la calidad del sueño de
quienes sufren rinitis alérgica, como revela una revisión de estudios
publicada el pasado mes de febrero en la revista 'Sleep Medicine
Reviews'.

   Junto a ello, desde el INFITO han recordado la encuesta de la
Sociedad Andaluza de Alergología e Inmunología Clínica en la que se
advierte de que el 35 por ciento de los andaluces es alérgico y que, de
éstos, el 65 por ciento presentan sensibilidad al polen.
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