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Étude

Le cannabis peut soulager les

symptômes de la fibromyalgie
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GRENADE, Espagne – Une étude menée par des
chercheurs de l’Université de Grenade indique que la
consommation de cannabis peut soulager les
symptômes de la fibromyalgie, rapporte le site
internet scientifique PLoS ONE.

GRENADE, Espagne – Une étude menée par des
chercheurs de l’Université de Grenade indique que la
consommation de cannabis peut soulager les
symptômes de la fibromyalgie, rapporte le site
internet scientifique PLoS ONE.

Les scientifiques espagnols ont suivi 56 patients
atteints de fibromyalgie dont la moitié consommait
du cannabis. Parmi les utilisateurs de marijuana, 11
% la fumaient, 46 % la mangeaient et 43 %
faisaient les deux.

Aux fins de l’expérimentation, les participants
devaient remplir un questionnaire visant à évaluer
leur état physique, psychique et le niveau de
douleur ressentie.

Les chercheurs ont constaté que 81 % des patients
qui avaient eu recours au cannabis mentionnait une
amélioration de leur sommeil, alors que 14 % notait
une diminution des maux de tête.

«Les patients qui ont consommé du cannabis ont
non seulement remarqué une amélioration au
niveau des douleurs chroniques, mais aussi par
rapport à tous les autres symptômes de la
fibromyalgie. Aucun d’entre eux n’a mentionné une
aggravation des symptômes», mentionne l’étude
scientifique.
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Les chercheurs ont toutefois indiqué que 96 % des
participants qui avaient consommé du cannabis ont
dit avoir éprouvé des effets secondaires comme des
étourdissements, une sécheresse de la bouche, ou
un état de surexcitation.

La fibromyalgie est une maladie caractérisée par des
douleurs musculaires diffuses chroniques et une
fatigue persistante. Environ 3 % de la population
serait touchée par ce syndrome.
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