Uno de cada diez espafioles padece astenia primaveral - ESD http://www.elsemanaldigital.com/uno-de-cada-diez-espanoles-padece-a...

I- S-emanal Periddico permanente en Internet
|g|'ta|o Més de 1.500.000 lectores

18-04-2011. Actualizado 11:23

INICIO ESPANA  MUNDO ECONOMIA  MEDIOS DEPORTES CHISMOGRAFO MOTOR LIBROS OCIO BLOGS SERVICIOS FORMACION  SEGUROS

Buscar O enggd © en Coogle [>

INICIO -- -- OCIO

, PUBLICIDAD
CONSEJOS MEDICOS

Uno de cada diez espanoles padece astenia VerdadMentira.
primaveral - -

Oscar Martin

Pilar Cernuda:

«Rajoy no tiene intencién de que
se visualice lo que los britanicos
llaman el gabinete en la
sombra»

@9@®®

f Siguenos en Facebook B  Siguenos en Twitter

La jalea real, una sustancia elaborada por las abejas, ayuda a combatir las carencias nutricionales de la
llamada "astenia primaveral"

16 de abril de 2011 compartir: £ B - a2 ¥ & 20 8

La jalea real, una sustancia elaborada por las abejas,
ayuda a combatir las carencias nutricionales de la llamada
"astenia primaveral", que en esta época es motivo de una
de cada diez consultas al médico, segin una revision de
estudios del Centro de Investigacidén sobre Fitoterapia
(INFITO), que también recomienda el uso de preparados
farmacéuticos de jalea real para estimular las defensas.

ULTIMA HORA + TITULARES

"La jalea real tiene una composicién Unica de vitaminas,
minerales, acidos grasos insaturados y aminoacidos que la
convierte en un excelente reconstituyente en las carencias
nutricionales que pueden acompafiar a la astenia
primaveral", afirma Concha Navarro, catedratica de
Farmacologia de la Universidad de Granada y presidenta
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microbiana". En el mismo mes se publicd otro estudio en la revista Journal of Peptides
Sciences de un equipo investigador italiano que concluia que unos péptidos de la jalea
real, las jaleinas, "son sobre todo activos contra las bacterias gram-positivas".

éQué es la astenia primaveral? INFORMA-I- AQU[

Los cambios de temperatura, la polinizacién y el aumento de horas de luz "provocan en
muchas personas pequefias alteraciones fisicas y psiquicas como somnolencia, irritabilidad,
pérdida de apetito, cansancio y apatia, trastornos pasajeros asociados con la astenia
primaveral, y que suponen una de cada diez consultas en los centros de Atencion Primaria
durante esta época", comenta el doctor Alberto Sacristan, médico de Familia y miembro
de la directiva de INFITO. La consecuencia se traduce en carencias nutricionales y
defensas mas bajas, afiade.
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La jalea real es una sustancia viscosa de color amarillo creada y segregada por las
glandulas faringeas de las abejas obreras a partir de miel, néctar y agua que recogen del
exterior, mezclandose con saliva, hormonas y vitaminas. Las abejas lo destinan en
exclusiva a alimentar a la abeja reina y a las larvas de hasta 3 dias, explica Antonio
Pajuelo, bidlogo especialista en apicultura. "Esto asegura la mayor supervivencia y
tamano de las abejas reinas, asi como su gran vitalidad para la posterior reproduccion”.

Otras plantas medicinales

Otros preparados naturales que el farmacéutico puede recomendar para aliviar el estado
de decaimiento y cansancio propios de la astenia primaveral son el ginseng, el guarana y
el eleuterococo. La raiz de ginseng, segun Concha Navarro, ayuda a aumentar la
capacidad de resistencia a las situaciones de estrés, y la sensacion general de vitalidad y
capacidad fisica y psiquica.

El fruto del guarana, por su parte, es rico en cafeina, ademas de calcio, fésforo, potasio y
magnesio, lo que le aporta propiedades estimulantes fisicas y psiquicas. El euleterococo es
un adaptégeno natural, que aumenta la resistencia del organismo y normaliza las
situaciones patoldgicas. En cualquier caso, recomienda esta experta, "el farmacéutico, con
sus conocimientos sobre fitoterapia, puede aconsejar una planta medicinal u otra".
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