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nior, Rocío Moreno e Ignacio Ro-
dríguez (infantil II) y Carim el Mou-
rabeten y Adriana Valero en infan-
til I. Lástima que el joven Ulises Vi-
dal, uno de los mejores especialis-
tas nacionales en cross, no pudiera
redondear la actuación andaluza al
no poder clasificarse tras cometer
algunos errores en la primera cur-
va.

na ‘Chío’ Delgado. Segunda ha sido
la también granadina Cynthia Za-
ragoza y tercera se ha clasificado
toda una ilustre del esquí español,
la aragonesa Leyre Morlans.

Dominio andaluz
En las categorías inferiores el do-
minio andaluz fue casi total con vic-
torias de Cynthia Zaragoza en jú-

La granadina queda
subcampeona del
Campeonato de España
de cross por detrás
de Laura Rodríguez
y por delante de
Leyre Morlans

ESQUÍ CROSS

:: ALEJANDRO MOLINA
SIERRA NEVADA. Tras nueve días
consecutivos de competición, Sie-
rra Nevada ha concluido su ‘sema-
na grande’ con el Campeonato de
España de Esquí Cross. La compe-
tición también ha servido como
despedida de la loma de Dílar, que
se cierra al público hasta la tempo-
rada que viene.

Por primera vez, se realizaba una
prueba de esquí cross fuera del Tubo
de Borreguiles, siendo ésta la inau-
guración de la nueva pista de com-
petición que este año se ha diseña-
do en Montebajo.

A pesar de las altas temperaturas
y las dificultades derivadas de las
fechas en las que se ha disputado,
el evento ha podido desarrollarse
sin especiales complicaciones, a di-
ferencia de la jornada anterior, en
la que tuvieron que ser cancelados
los Campeonatos de Andalucía por
problemas con el trazado. Modifi-
cada una de las curvas del recorri-
do, el Nacional ha podido disputar-
se de manera segura.

En la categoría de hombres, la
victoria ha sido para Federico Mar-
tín Pastore, aunque el título nacio-
nal ha recaído sobre el segundo cla-
sificado, Pol Canals (Cataluña), por

ser Pastore de nacionalidad argen-
tina. Segundo en el Nacional ha sido
Iker Ojeda (Vasco) y tercero fue el
madrileño Borja Gregorio.

En damas Laura Rodríguez es la
nueva campeona de España. La ma-
drileña tuvo un bonito gesto al se-
ñalarse la frente en lo más alto del
podio, donde tenía escrito el nom-
bre de su entrenadora, la granadi-

Cynthia Zaragoza, plata nacional

FÚTBOL SALA
:: IDEAL
GRANADA. Gran partido de la
División de Plata femenina el
jugado en Fuentenueva y que
enfrentaba al CD Universidad
de Granada y Sevilla y del que
podía esperarse cualquier resul-
tado. El equipo sevillano, sub-
campeón de España a nivel uni-
versitario, llegaba con la vitola
de favorito aunque con el prece-
dente del partido que las había
medido en la primera vuelta,
daba ciertas esperanzas al equi-
po del Universidad de Granada
para poder obtener un resulta-
do positivo ante un gran equipo
como el sevillano.

Sin embargo, el planteamien-
to del técnico granadino, Arman-
do Rodríguez, empezó a surtir
efecto cuando tan solo se había
jugado apenas un minuto; el
robo de un balón en el centro del
campo por parte de Lau hace que
esta se presente sola ante la por-
tera sevillana y coloque el 1-0 en
el marcador. La concentración,
sobre todo defensiva del equipo
local, traía consigo un ralentiza-
miento del juego por parte visi-
tante, aunque las fuerzas se equi-
libraron a partir de ahí, por eso
el empate a tres final.

Reparto de
puntos entre el
Universidad de
Granada y su
‘colega’ sevillano

Laura Rodríguez (centro) dedica el triunfo a ‘Chío’ Delgado. :: A. M.

CLASIFICACIONES 

PODIO ABSOLUTO HOMBRES  (CAMPEONES 
DE ESPAÑA) 

1, 27 491522 CANALS HERNÁNDEZ, POL 91
CAT CEAC 43.95

2, 55 75909 OJEDA LECUMBERRI, IKER 86
VAS BILBO 46.96

3 8, 491652 GREGORIO ABAD, BORJA 92 MAD
BROAW Abandono 43.66

PODIO ABSOLUTO DAMAS (CAMPEONAS  DE 
ESPAÑA) 

1, 81 495678 RODRíGUEZ RODRíGUEZ, LAU-
RA 88 S.Vel MAD AMSTD 47.05

2, 86 495866 ZARAGOZA AIX, CYNTHIA 91
JUN ANZ SKBKE 47.17

3, 83 495615 MORLANS AGUILAR, LEYRE 87
S.Vel ARA PANTI 48.80

El argentino Federico
Martín gana en hombres
y el título nacional recae
en el catalán Pol Canals

CD UNIVERSIDAD  3  U. SEVILLA  3 

Universidad de Granada F.S.F.:    Isa,Este-
fa,Lau, Mariajo y Poca, también jugaron
Chiqui,Ore,Brigi,Paqui y Meri.

Universidad de Sevilla F.S.F.:  Carmen,Ma-
rimar,Paloma,Eli y Nieves, también juga-
ron Sonia,Adri,Lucia y Berta.

Goles: 1-0, minuto 1: Lau. 2-0, minuto
23: Lau. 3-0, minuto 24: Paky. 3-1 minu-
to 25: Marimar. 3-2, minuto 35: Eli. 3-3,
minuto 39: Eli.

Árbitros:  Francisco Jiménez y José A.
Ruiz.Mostraron tarjeta amarilla a Paloma
y Eli por el Universidad de Sevilla.

BALONCESTO EBA
:: JUANJO MARTÍN
GRANADA. El Grupo Salmerón
Guadix encajó ayer la derrota nú-
mero 21 de la temporada, por lo
que tan solo le queda una opción
más –el 30 de abril ante Alhaurín–
para evitar cerrar la campaña sin
saber lo que es ganar al menos un
partido. En el encuentro ante el
Etiquetas Macho-Morón, el can-
sancio acumulado por los jóvenes
jugadores del filial nazarí por la
disputa del campeonato de Anda-

lucía –donde terminaron terceros
y, por lo tanto, consiguieron una
plaza para el de España– fue uno
de los factores que provocaron la
derrota del cuadro accitano.

Hernández, alta
La novedad fue la participación en
las filas del Salmerón de Ángel Her-
nández, tercer base del primer
equipo del CB Granada, aunque
no estuvo demasiado inspirado.
Los sevillanos no tardaron en mar-
car diferencias en la pintura a tra-
vés de Ankatche-Badjo y Jiménez,

a lo que se unió el acierto en el pe-
rímetro (8/17) para que los visi-
tantes sentenciaran al término del
tercer período. Así lograron una
victoria que les asienta en la ter-
cera posición de una tabla que cie-
rra el Salmerón, colista.

El Salmerón acusa el esfuerzo
del Andaluz con otra derrota

SALMERÓN  51  E. M. MORÓN  72 

Grupo Salmerón Guadix (20+12+11+8): López
(7), Muñoz (1), Barranco (2), Alcaraz (3), Ja-
vier Hernández (6), López (3), Ucles (4), Val-
deolmillos (-), Á. Rodríguez (5), Gómez (7),
Ángel Hernández (4), Pablo Fernádez (9).

Etiquetas Macho-Morón (27+14+21+10): Gon-
zález (3), Torres (12), Moreno (10), Ankat-
che-Badjo (10), Jiménez (21), Domínguez (1),
Chubb (4), Tabares (11).

Árbitros:  Luis Alberto Fernández Alfaro y Alon-
so González Collado.

Incidencias: Pabellón Veleta. Liga EBA.
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Paloma Fajardo, doctora
en Farmacia e
investigadora de la UGR,
ha realizado un estudio
en nueve hospitales
españoles con 4.611
pacientes y 130
facultativos distintos
:: ÁNGELES PEÑALVER
�mapenalver@ideal.es

GRANADA. La investigadora gra-
nadina Paloma Fajardo ha llegado
a una conclusión preocupante: el
35% de los pacientes que acuden a
urgencias lo hace por reacciones ad-
versas provocadas por la medica-
ción que está tomando, según los
datos de un estudio llevado a cabo
en nueve hospitales de referencia
españoles y en el que han partici-
pado más de 130 profesionales sa-
nitarios y 4.611 pacientes, de quie-
nes se ha completado la informa-
ción con su historia clínica.

«De estas reacciones adversas,
el 80% se podrían haber evitado»,
añade la especialista, que cifra en
cuatro los factores que más incre-
mentan el riesgo de tener resulta-
dos negativos asociados a la medi-
cación: la automedicación, el taba-
quismo (más de 20 cigarros al día),
haber sido recetado por varios mé-
dicos diferentes y ser mujer, ya que
los hombres presentaron casi un
20% menos de riesgo de padecer
este tipo de problemas.

«Las medicinas que más frecuen-
temente estuvieron asociadas a es-
tas situaciones fueron las del siste-
ma nervioso, el aparato cardiovas-
cular, el aparato locomotor, la tera-
pia antiinfecciosa y el aparato di-
gestivo y metabolismo», explica la
doctora, cuyos resultados forman
parte de su tesis doctoral, del de-
partamento de Farmacología de la
Universidad de Granada.

Un millón de euros
Esta realidad descrita, además, tie-
ne un coste económico: los nueve
hospitales participantes en la in-
vestigación gastaron un millón de
euros en los tres meses que duró el
estudio.

«Cada paciente que acude a ur-
gencias por una reacción adversa
sin que llegue a necesitar hospita-
lización supone un coste de 130 eu-
ros a la sanidad», apostilla la auto-
ra del informe, financiado por el
Fondo de Investigación Sanitaria.

Un centro granadino como el
Hospital Virgen de las Nieves, aun-
que no ha participado de la mues-
tra, también ha sido analizado por
la especialista, que data en un 33%
las personas que acuden a él por un
mal relacionado con las medicinas
que toma.

Para Paloma Fajardo, hay solu-
ción a estos problemas: «Que los
propios farmacéuticos ayuden a los
pacientes a entender y ordenar el
tratamiento. Esto contribuiría a con-

trolar los medicamentos, aligeraría
en gran medida las consultas a los
servicios de urgencias y disminui-
ría el gasto sanitario».

Más de un prescriptor
Muchos contratiempos en la salud
llegan causados por la cantidad de
médicos distintos –desde el espe-
cialista al médico de cabecera– que
examinan y recetan a cada enfer-
mo, muchas veces sin intercone-
xión entre sí.

Por cada prescriptor más, el ries-
go de sufrir un problema con la me-
dicación aumenta un 70%. Fajardo
abunda en otro factor determinan-
te. «El abandono de los tratamien-
tos incrementa los riesgos, y esa
práctica es muy común en las en-
fermedades como la hipertensión
o con lo recetado para el dolor».

Con respecto a la gravedad del
diagnóstico causa de la visita a ur-
gencias, la mayoría fue leve y esta
fue una característica común a to-
dos los hospitales. Las ‘enfermeda-
des’ menores ascendieron al 63%
en el hospital Infanta Margarita de
Cabra o el Carlos Haya de Málaga,
y al casi 83% del Reina Sofía de Cór-
doba.

La mayor ratio de casos graves
–según se lee en el estudio– lo ob-
tuvo el hospital Central de Asturias
con casi un 17%. Los exitus (pacien-
tes que acaban en la muerte) fue-
ron muy poco frecuentes en todos
los hospitales, y solo superó el 1%
el Clínic de Barcelona.

Hay riesgos
«Actualmente es un hecho cierto
que los medicamentos son la herra-
mienta terapéutica más utilizada
y que más ha contribuido en las úl-
timas décadas a mejorar la calidad
de vida en la población. Pero tam-
bién es cierto que no están exentos
de riesgos para la salud, bien por-
que no consiguen su objetivo tera-
péutico o bien porque generan pro-
blemas de salud en los pacientes
que estos no tenían. Ambas situa-
ciones ocasionan resultados nega-
tivos asociados a la medicación»,
remata Fajardo.

El estudio de la granadina, de ma-
nera novedosa, no solo mide pro-
blemas de inseguridad con la me-
dicación (como la mayoría de los
estudios evalúan), esto es, las reac-
ciones adversas que se producen.
La tesis doctoral también analiza la

prevalencia de inefectividades de
tratamientos, o sea, medicinas que
se ingieren y que no mejoran el cua-
dro porque la enfermedad ha avan-
zado. La inefectividad también in-
cluye el incumplimiento por parte
de los pacientes del tratamiento.

Por último, en las entrevistas con
los pacientes también se analizó la
necesidad de los mismos. «Este úl-
timo caso sería, por ejemplo, el de
un hipertenso silente a quien le da
una crisis porque no tenía medica-
ción», concluye la autora del estu-
dio.

El 35% de los pacientes de Urgencias
acude por problemas con la medicación

Pacientes en la sala de espera de Urgencias del Virgen de las Nieves de Granada. :: IDEAL

�Clínic de Barcelona.

�Universitario Reina Sofía de
Córdoba.

�Universitario Carlos Haya de
Málaga.

�Universitario Central de Astu-
rias.

�La Santa Creu i Sant Pau de Bar-
celona.

�Cruces de Bilbao-Baracaldo

�Gregorio Marañón de Madrid.

�Virgen del Rocío de Sevilla.

�Infanta Margarita. Cabra (Cór-
doba).

HOSPITALES DEL ESTUDIO

Paloma Fajardo
Doctora en Farmacia

«Cada paciente que acude
a urgencias sin necesidad
de ser hospitalizado cuesta
130 euros a Sanidad»

:: COLPISA / AFP
WASHINGTON. Muestras de car-
ne tomadas en tiendas de comes-
tibles de cinco ciudades de Esta-
dos Unidos han revelado la exis-
tencia de una bacteria resistente
en casi la cuarta parte de la carne
de vacuno, pollo, cerdo y pavo
ofrecida a los consumidores, se-
gún publica un estudio. El estafi-
lococo aureus, una bacteria que
puede causar infecciones en la
piel, neumonía, septicemia o en-
docarditis en personas con cora-
zones débiles, ha sido encontra-
do en el 47% de las muestras, se-
ñala un informe dado a conocer
por la publicación Clinical Infec-
tious Diseases.

Más de la mitad (52%) de las
muestras infectadas contenía una
dura cepa del estafilococo aureus,
resistente al menos a tres tipos de
antibióticos. En la mayoría de los
casos, la bacteria muere durante
la cocción, pero los riesgos de con-
taminación pueden aparecer con
la manipulación de la carne cru-
da en la cocina, tocando otros
utensilios, o comiendo la carne
demasiado jugosa. «Por primera
vez, sabemos cuánto de nuestra
carne y aves está contaminado
con un estafilococo resistente a
los antibióticos, y es sustancial»
saberlo, aseguró Lance Price, del
Translational Genomics Research
Institute de Phoenix (Arizona) y
principal autor del estudio.

Antibióticos en la comida
El asunto «es preocupante y exi-
ge la atención sobre cómo se uti-
lizan los antibióticos en la produc-
ción actual de alimentos para ani-
males», indicó Price, quien seña-
ló que «probablemente» la bacte-
ria resistente «se encuentra en la
comida de los propios animales».

El estafilococo aureus no figu-
ra entre las cuatro bacterias que
habitualmente el Gobierno esta-
dounidense busca en los análisis
que realiza a la carne: salmonela,
campylobacter, escherichia coli
y enterococo. Más de dos millo-
nes de personas se infectan en Es-
tados Unidos anualmente con es-
tas bacterias, y cientos mueren,
con un mayor riesgo entre niños
y ancianos.

Una bacteria
contamina el 25%
de la carne en
Estados Unidos

Más de dos millones
de personas se
infectan en EE UU con
estas bacterias, y
cientos mueren

El micoorganismo
resistente a los
antibióticos, apareció
en el 47% de las
muestras tomadas


