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La granadina
Monterroso,
convocada por
la Espaiiola

NATACION

i IDEAL

Lajoven nadadora del Club Nata-
ci6én Churriana, Elena Monterro-
50, recibio hace unos dias una gran
noticia en forma de premio a su
esfuerzo, al haber sido incluida
en la convocatoria del equipo na-
cional infantil para el préoximo
Festival Olimpico de la Juventud
Europea.

La ciudad turca de Trebisonda,
situada al norte del pais, sera el
escenario de esta prueba interna-
cional que tendré lugar en la ulti-
ma semana de julio. En Turquia,
Monterroso participara en las mo-
dalidades de relevo 4x100 libres,
enlos 100 metros estilos y en el
relevo 4x100 estilos el dltimo dia
de competicion.

La expedicién espafiola estara
formada por un total de catorce
nadadores, con la granadina Ele-
na Monterroso como tinica parti-
cipante andaluza, un hito para el
emergente Club de Natacién de
Churriana de la Vega, que ve re-
compensada de esta forma el tra-
bajo que lleva realizando desde
hace varios afios en su cantera.

Cabe destacar que las esperan-
zas puestas en Elena son muchas,
yaque en las iltimas temporadas
ha cosechado grandes éxitos pese
asujuventud, como especialista
en las pruebas de espalda y estilo
libre.
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Elena Monterros

Las de 'Plati’
desplegaron su mejor
juego, lo que les valié
para llegar a lafinal,
donde cayeron por 3-0
frente al Amigos de
Cadiz

VOLEIBOL

i CESAR GUISADO

No pudo ser, pese a firmar un gran
torneo. Las chicas de Plati se queda-
ron finalmente a un paso de conse-
guir un billete para el Campeonato
de Espafia como representante an-
daluz, puesto que ocuparé el Amigos
de Cadiz tras doblegar a las granadi-
nas ayer en la final del Cadeba, por
un contundente 3-0, que de ningu-
na forma refleja el magnifico cam-

- Las chicas del Universidad celebran un tanto anotado durante la final del torneo. :: auiano

El Universidad de Granadase alza
con el subcampeonato del Cadeba

peonato realizado por las subcam-
peonas.

Desde el primer momento, las ga-
ditanas dejaron notar su superiori-
dad y experiencia en este tipo de
competiciones, algo que unido a los
nervios de las anfitrionas, allano el
camino de la victoria. Las granadinas
no realizaron un juego claro y segu-
ro durante la final, lo que hizo que
desde primera hora fueran las visi-
tantes quienes se iban poniendo una

. yotra vez por delante en el marca-

dor, una losa demasiado pesada para
Plati y sus chicas que dejaron esca-
par el titulo, que finalmente viajo a
Cadiz. Pese a ello, queda labuena
imagen dada por las universitarias y
el gran juego desplegado en un cam-
peonato que lucié por el gran nivel
de todos los equipos participantes,
que no dudaron en destacar la ejem-
plar organizacion del evento, en el
que han participado como volunta-

rios alumnos del médulo de Técnico
en Animacién Deportiva del IES
Montevives. También fue importan-
te la colaboracion del Ayuntamien-
to de Las Gabias que, pese a las difi-
cultades econdmicas que soporta,
apost6 claramente porque el cam-
peonato fuera todo un éxito.

Asi, la clasificacién final del cam-
peonato quedé encabezada por el
Amigos de Cadiz seguidas del Uni-
versidad de Granada. El tercer pues-
to del cajon lo ocup6 el Unicaja de
Almeria, una de las mejores cante-
ras a nivel nacional. Las malaguefas
del San Pedro Sun Deyis y del Alha-
ran el Grande, quedaron cuartasy
quintas clasificadas respectivamen-
te. El Estuaria de Huelva firmo la sex-
ta posicién, mientras que las chicas
del Sermud Armilla ocuparon la sép-
tima. El dltimo puesto del ranking
fue para el Guadalquivir Futuro de
Cordoba.
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Santa Fe acercaamas
de400escolaresala
naturaleza

ORIENTACION

it IDEAL. El Programa de Orien-
tacion con Escolares que organi-
za la Diputacion por comarcas,
reunio este pasado fin de sema-
na en Santa Fe a 449 deportistas
de toda Granada en busqueda de
una plaza en la préxima final
provincial que se celebrard du-
rante el mes de mayoy ala que
acudiran los dos mejores cole-
gios de cada zona y los tres me-
jores clasificados individuales,
tanto en categoria masculina
como en femenina.

‘Laseleccion femenina
jugaralafinal del
campeonato andaluz

FUTBOL BASE

iz A, FERNANDEZ. El combina-
do nazari de categoria Sub-15 se
ha clasificado para la final a cua-
tro del proximo campeonato de
Andalucia después de eliminar
a la seleccién de Almeria por
2-5 en laida y un contundente
4-0 en el partido de vuelta, no
dando oportunidad al combina-
do almeriense. Por otra parte,
cabe lamentar la eliminacion de
la Sub-11, que definitivamente
no estard presente en la final tras
caer ante el mismo rival por 3-3
enlaiday 2-3 enla vuelta.

AndreaMarfil selleva
dos oros de Almuiiécar

NATACION
:: DE HARO. Almufiécar acogié
el pasado fin de semana una jor-
nada de natacion base con la par-
ticipacién de los nadadores loca-
les de categoria prebenjamin, ade-
mas de los llegados desde Huétor
Tajar, Armilla, La Zubia, Las Ga-
bias, Churriana, Villanueva de
Mesia, Salobrefia y Granada. Da-
vid Yudes y Juan Moreno, ambos
del CN Granada, fueron los mas
répidos en espalda y libres, res-
pectivamente, mientras que laar-
| millera Andrea Marfil firmé un
doblete en ambas modalidades.

odemos definir de

modo sencillo ‘entrena-

miento’ como el proce-

so de aprendizaje y
adaptacién proyectado a la mejo-
ra en el rendimiento deportivo o
definirlo con grandes frases his-
toricas como aquella de Bobby
Knight: «Aprenda algo bien pri-
mero y luego repitalo siempre
bieny.

Es la voluntad y la naturaleza
anhelante del serhumano la que
nos mueve a entrenarnos, la que
nos conduce al éxito que vive in-
merso en el esfuerzo: «El genio es
1% de inspiracion y 99% de trans-
piraciény; con esta frase de Edi-
son queda claro para todos, que
cualquier actividad que realiza-

’

IGNACIO BOCANEGRA

TRAINNING DAY

mos se puede convertir en facil
con las horas de vuelo. Siempre
utilizo el ejemplo de un videojue-

go, complejisimo para un nifio el
primer dia y ‘chupado’ el dia que
deja de usarlo porque ha pasado

todas las fases y sabe matar alieni-
genas merendando y chateando a
la vez. Ver a Nadal o a Messi jugar
nos indica la facilidad que a ellos
les provoca el juego, es algo que
dominan, son osos atrapando sal-
mones. Los millones de horas que
han vivido en una cancha los ha-
cen casi formar parte del hibitat
delas mismas.

El gran Aristételes dijo que la
excelencia no es un acto, sino un
hébito. Estas letras aplauden ala
historia del esfuerzo, y a todos
aquellos que son excelentes por
el habito: atletas que esprintan
siempre y donde sea, chicos que
aceptan el compromiso de sus
equipos y saben que no entrenar
es abandonar, bicicletas que cada

dia pasan unos segundos antes
por el mismo cartel antiguo,
aquellos que insisten en ser preci-
s0s y bajan el nimero de errores
con la exactitud de la constancia,
cientos que se arrastraron por la
lona y empiezan a conseguir el
golpe perfecto, los que perdian de
3 y ahora solo de 1, los que no
eran suficientemente fuertes o
eldsticos para conseguir aquello
que ahora ya se quedo atras, los
que entrenan solo para ser mejor
humano que ayer.

Mahatma Gandhi afirmé con
enorme sabiduria que «Nuestra
recompensa se encuentra en el
esfuerzo y no en el resultado. Un
esfuerzo total es una victoria
completay. jSigamos entrenando!
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Cynthia Zaragoza, plata nacional

La granadina queda
subcampeona del
Campeonato de Espafia
de cross por detras

de Laura Rodriguez

y por delante de

Leyre Morlans

ESQUI CROSS

ALEJANDRO MOLINA

Tras nueve dias
consecutivos de competicién, Sie-
rra Nevada ha concluido su ‘sema-
na grande’ con el Campeonato de
Espana de Esqui Cross. La compe-
ticién también ha servido como
despedida de la loma de Dilar, que
se cierra al publico hasta la tempo-
rada que viene.

Por primera vez, se realizaba una
prueba de esqui cross fuera del Tubo
de Borreguiles, siendo ésta la inau-
guracion de la nueva pista de com-
peticién que este afio se ha disefia-
do en Montebajo.

A pesar de las altas temperaturas
y las dificultades derivadas de las
fechas en las que se ha disputado,
el evento ha podido desarrollarse
sin especiales complicaciones, a di-
ferencia de la jornada anterior, en
la que tuvieron que ser cancelados
los Campeonatos de Andalucia por
problemas con el trazado. Modifi-
cada una de las curvas del recorri-
do, el Nacional ha podido disputar-
se de manera segura.

En la categoria de hombres, la
victoria ha sido para Federico Mar-
tin Pastore, aunque el titulo nacio-
nal ha recaido sobre el segundo cla-
sificado, Pol Canals (Catalufia), por

El argentino Federico
Martin gana en hombres
y el titulo nacional recae
en el catalan Pol Canals

Laura Rodriguei (centro) dedica el triunfo a ‘Chio’ Delgado.

ser Pastore de nacionalidad argen-
tina. Segundo en el Nacional ha sido
Iker Ojeda (Vasco) y tercero fue el
madrilefio Borja Gregorio.

En damas Laura Rodriguez es la
nueva campeona de Espafia. La ma-
drilefia tuvo un bonito gesto al se-
nalarse la frente en lo mas alto del
podio, donde tenia escrito el nom-
bre de su entrenadora, la granadi-
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na ‘Chio’ Delgado. Segunda ha sido
la también granadina Cynthia Za-
ragozay tercera se ha clasificado
toda una ilustre del esqui espafiol,
la aragonesa Leyre Morlans.

Dominio andaluz

En las categorias inferiores el do-
minio andaluz fue casi total con vic-
torias de Cynthia Zaragoza en ju-

PODIO ABSOLUTO HOMBRES (CAMPEONES
DEESPANA)

1,27 491522 CANALS HERNANDEZ, POL 91
CAT CEAC 43.95

2,55 75909 OJEDA LECUMBERRI, IKER 86
VAS BILBO 46.96

38,491652 GREGORIO ABAD, BORJA 92 MAD
BROAW Abandono 43.66

PODIO ABSOLUTO DAMAS (CAMPEONAS DE
ESPANA)

1,81 495678 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, LAU-
RA 88 S.Vel MAD AMSTD 47.05

2,86 495866 ZARAGOZA AIX, CYNTHIA 91
JUN ANZ SKBKE 47.17

3,83495615 MORLANS AGUILAR, LEYRE 87
S.Vel ARA PANTI 48.80

nior, Rocio Moreno e Ignacio Ro-
driguez (infantil IT) y Carim el Mou-
rabeten y Adriana Valero en infan-
til I. Lastima que el joven Ulises Vi-
dal, uno de los mejores especialis-
tas nacionales en cross, no pudiera
redondear la actuacién andaluza al
no poder clasificarse tras cometer
algunos errores en la primera cur-
va.

BALONCESTO EBA

JUANJO MARTIN

El Grupo Salmerén
Guadix encajo ayer la derrota nu-
mero 21 de la temporada, por lo
que tan solo le queda una opcién
mas —el 30 de abril ante Alhaurin-
para evitar cerrar la campafia sin
saberlo que es ganar al menos un
partido. En el encuentro ante el
Etiquetas Macho-Mordn, el can-
sancio acumulado por los jévenes
jugadores del filial nazari por la
disputa del campeonato de Anda-

El Salmerodn acusa el esfuerzo
del Andaluz con otra derrota

lucia ~donde terminaron terceros
y, por lo tanto, consiguieron una
plaza para el de Espaiia- fue uno
de los factores que provocaron la
derrota del cuadro accitano.

Herndndez, alta

La novedad fue la participacién en
las filas del Salmerdn de Angel Her-
nandez, tercer base del primer
equipo del CB Granada, aunque
no estuvo demasiado inspirado.
Los sevillanos no tardaron en mar-
car diferencias en la pintura a tra-
vés de Ankatche-Badjo y Jiménez,

51 72

Grupo Salmerén Guadix (20+12+11+8): Lopez
(7), Muiioz (1), Barranco (2), Alcaraz (3), Ja-
vier Hernandez (6), Lopez (3), Ucles (4), Val-
deolmillos (-), A. Rodriguez (5), Gdmez (7),
Angel Hernandez (4), Pablo Fernadez (9).

Etiquetas Macho-Morén (27+14+21+10): Gon-
zalez (3), Torres (12), Moreno (10), Ankat-
che-Badjo (10), Jiménez (21), Dominguez (1),
Chubb (4), Tabares (11).

Arbltros: Luis Alberto Fernandez Alfaro y Alon-
so Gonzalez Collado.

Incidencias: Pabellon Veleta. Liga EBA.

alo que se uni6 el acierto en el pe-
rimetro (8/17) para que los visi-
tantes sentenciaran al término del
tercer periodo. Asilograron una
victoria que les asienta en la ter-
cera posicion de una tabla que cie-
rra el Salmerdn, colista.

Reparto de
puntos entre el
Universidad de
Granaday su
‘colega’ sevillano

3 3

Universidadde GranadaF.S.F.: Isa,Este-
fa,Lau, Mariajo y Poca, también jugaron
Chiqui,Ore,Brigi,Paqui y Meri.

Universidad de SevillaF.S.F.: Carmen,Ma-
rimar,Paloma,Eli y Nieves, también juga-
ron Sonia,Adri,Lucia y Berta.

Goles: 1-0, minuto 1: Lau. 2-0, minuto
23: Lau. 3-0, minuto 24: Paky. 3-1 minu-
to 25: Marimar. 3-2, minuto 35: Eli. 3-3,
minuto 39: Eli.

Arbitros: Francisco Jiménez y José A.
Ruiz.Mostraron tarjeta amarilla a Paloma
y Eli por el Universidad de Sevilla.

FUTBOL SALA
IDEAL

Gran partido dela
Division de Plata femenina el
jugado en Fuentenuevay que
enfrentaba al CD Universidad
de Granada y Sevilla y del que
podia esperarse cualquier resul-
tado. El equipo sevillano, sub-
campeon de Espafia a nivel uni-
versitario, llegaba con la vitola
de favorito aunque con el prece-
dente del partido que las habia
medido en la primera vuelta,
daba ciertas esperanzas al equi-
po del Universidad de Granada
para poder obtener un resulta-
do positivo ante un gran equipo
como el sevillano.

Sin embargo, el planteamien-
to del técnico granadino, Arman-
do Rodriguez, empezd a surtir
efecto cuando tan solo se habia
jugado apenas un minuto; el
robo de un balén en el centro del
campo por parte de Lau hace que
esta se presente sola ante la por-
tera sevillana y coloque el 1-0 en
el marcador. La concentracion,
sobre todo defensiva del equipo
local, traia consigo un ralentiza-
miento del juego por parte visi-
tante, aunque las fuerzas se equi-
libraron a partir de ahi, por eso
el empate a tres final.
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Unabacteria
contamina el 25%
delacarneen
Estados Unidos

COLPISA / AFP

Muestras de car-
ne tomadas en tiendas de comes-
tibles de cinco ciudades de Esta-
dos Unidos han revelado la exis-
tencia de una bacteria resistente
en casila cuarta parte de la carne
de vacuno, pollo, cerdo y pavo
ofrecida a los consumidores, se-
gun publica un estudio. El estafi-
lococo aureus, una bacteria que
puede causar infecciones en la
piel, neumonia, septicemia o en-
docarditis en personas con cora-
zones débiles, ha sido encontra-
do en el 47% de las muestras, se-
fiala un informe dado a conocer
por la publicacién Clinical Infec-
tious Diseases.

Mas de la mitad (52%) de las
muestras infectadas contenia una
dura cepa del estafilococo aureus,
resistente al menos a tres tipos de
antibiéticos. En la mayoria de los
casos, la bacteria muere durante
la coccidn, pero los riesgos de con-
taminacién pueden aparecer con
la manipulacién de la carne cru-
da en la cocina, tocando otros
utensilios, o comiendo la carne
demasiado jugosa. «Por primera
vez, sabemos cuanto de nuestra
carney aves estd contaminado
con un estafilococo resistente a
los antibidticos, y es sustancialy
saberlo, asegurd Lance Price, del
Translational Genomics Research
Institute de Phoenix (Arizona) y
principal autor del estudio.

Antibiéticos enlacomida
El asunto «es preocupante y exi-
ge laatencién sobre c6mo se uti-
lizan los antibidticos en la produc-
cién actual de alimentos para ani-
malesy, indico Price, quien sefia-
16 que «probablementey la bacte-
riaresistente «se encuentra en la
comida de los propios animalesy.
El estafilococo aureus no figu-
ra entre las cuatro bacterias que
habitualmente el Gobierno esta-
dounidense busca en los analisis
que realiza a la carne: salmonela,
campylobacter, escherichia coli
y enterococo. Mas de dos millo-
nes de personas se infectan en Es-
tados Unidos anualmente con es-
tas bacterias, y cientos mueren,
CON Un mayor riesgo entre nifios
y ancianos.

Mas de dos millones
de personas se
infectan en EE UU con
estas bacterias, y
cientos mueren

El micoorganismo
resistente a los
antibidticos, aparecio6
en el 47% de las
muestras tomadas
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El 35% de los pacientes de Urgencias
acude por problemas con la medicacion

Paloma Fajardo, doctora
en Farmaciae
investigadora de la UGR,
ha realizado un estudio
en nueve hospitales
espanoles con 4.611
pacientes y 130
facultativos distintos

ANGELES PENALVER

< mapenalver@ideal.es

Lainvestigadora gra-
nadina Paloma Fajardo ha llegado
auna conclusién preocupante: el
35% de los pacientes que acuden a
urgencias lo hace por reacciones ad-
versas provocadas por la medica-
cién que estd tomando, segin los
datos de un estudio llevado a cabo
en nueve hospitales de referencia
espafiolesy en el que han partici-
pado mas de 130 profesionales sa-
nitarios y 4.611 pacientes, de quie-
nes se ha completado la informa-
cién con su historia clinica.

«De estas reacciones adversas,
el 80% se podrian haber evitadoy,
aflade la especialista, que cifra en
cuatro los factores que mas incre-
mentan el riesgo de tener resulta-
dos negativos asociados a la medi-
cacion: la automedicacion, el taba-
quismo (mas de 20 cigarros al dia),
haber sido recetado por varios mé-
dicos diferentes y ser mujer, ya que
los hombres presentaron casi un
20% menos de riesgo de padecer
este tipo de problemas.

«Las medicinas que mas frecuen-
temente estuvieron asociadas a es-
tas situaciones fueron las del siste-
ma nervioso, el aparato cardiovas-
cular, el aparato locomotor, la tera-
pia antiinfecciosa y el aparato di-
gestivo y metabolismoy, explica la
doctora, cuyos resultados forman
parte de su tesis doctoral, del de-
partamento de Farmacologia de la
Universidad de Granada.

Un millén de euros

Esta realidad descrita, ademas, tie-
e un coste econémico: los nueve
hospitales participantes en la in-
vestigacién gastaron un millén de
euros en los tres meses que durd el
estudio.

«Cada paciente que acude a ur-
gencias por una reaccion adversa
sin que llegue a necesitar hospita-
lizacién supone un coste de 130 eu-
ros a la sanidady, apostilla la auto-
radelinforme, financiado por el
Fondo de Investigacion Sanitaria.

Un centro granadino como el
Hospital Virgen de las Nieves, aun-
que no ha participado de la mues-
tra, también ha sido analizado por
la especialista, que dataenun 33%
las personas que acuden a él por un
mal relacionado con las medicinas
que toma.

Para Paloma Fajardo, hay solu-
cion a estos problemas: «Que los
propios farmacéuticos ayuden a los
pacientes a entender y ordenar el
tratamiento. Esto contribuiria a con-

Pacientes en la sala de espera de Urgencias del Virgen de las Nieves de Granada.

Paloma Fajardo

«Cada paciente que acude
aurgencias sin necesidad
deser hospitalizado cuesta
130 euros a Sanidad»

trolar los medicamentos, aligeraria
en gran medida las consultas a los
servicios de urgencias y disminui-
ria el gasto sanitarioy.

Mas de un prescriptor
Muchos contratiempos en la salud
llegan causados por la cantidad de
médicos distintos —desde el espe-
cialista al médico de cabecera- que
examinan y recetan a cada enfer-
mo, muchas veces sin intercone-
xién entre si.

Por cada prescriptor mas, el ries-
go de suftir un problema con la me-
dicacién aumenta un 70%. Fajardo
abunda en otro factor determinan-
te. «El abandono de los tratamien-
tos incrementa los riesgos, y esa
practica es muy comun en las en-
fermedades como la hipertension
o con lo recetado para el dolory.

Con respecto a la gravedad del
diagnéstico causa de la visita a ur-
gencias, la mayoria fue leve y esta
fue una caracteristica comun a to-
doslos hospitales. Las ‘enfermeda-
des’ menores ascendieron al 63%
en el hospital Infanta Margarita de
Cabra o el Carlos Haya de Malaga,
y al casi 83% del Reina Sofia de Cor-
doba.

La mayor ratio de casos graves
-seglin se lee en el estudio- lo ob-
tuvo el hospital Central de Asturias
con casiun 17%. Los exitus (pacien-
tes que acaban en la muerte) fue-
ron muy poco frecuentes en todos
los hospitales, y solo superd el 1%
el Clinic de Barcelona.

Hay riesgos

«Actualmente es un hecho cierto
que los medicamentos son la herra-
mienta terapéutica mas utilizada
y que mas ha contribuido en las ul-
timas décadas a mejorar la calidad
de vida en la poblacién. Pero tam-
bién es cierto que no estan exentos
de riesgos para la salud, bien por-
que no consiguen su objetivo tera-
péutico o bien porque generan pro-
blemas de salud en los pacientes
que estos no tenian. Ambas situa-
ciones ocasionan resultados nega-
tivos asociados a la medicaciény,
remata Fajardo.

El estudio de la granadina, de ma-
nera novedosa, no solo mide pro-
blemas de inseguridad con la me-
dicacién (como la mayoria de los
estudios evalian), esto es, las reac-
ciones adversas que se producen.
La tesis doctoral también analiza la
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prevalencia de inefectividades de
tratamientos, o sea, medicinas que
se ingieren y que no mejoran el cua-
dro porque la enfermedad ha avan-
zado. La inefectividad también in-
cluye el incumplimiento por parte
de los pacientes del tratamiento.

Por tltimo, en las entrevistas con
los pacientes también se analizé la
necesidad de los mismos. «Este tl-
timo caso seria, por ejemplo, el de
un hipertenso silente a quien le da
una crisis porque no tenia medica-
ciény, concluye la autora del estu-
dio.



