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Demuestran que la depresion altera la calidad de
vida y los sintomas de las mujeres con cancer de
mama

Abr 7, 2011 | 20minutos
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Para llevar a cabo este trabajo, su autora realizd un estudio de campo en pacientes con cancer de mama, con
enfermedad comun (gripe) y con una enfermedad grave y cronica (fibromialgia). A todas ellas les administr6 una
bateria de cuestionarios para medir el estado de depresion y ansiedad, el estilo cognitivo y la calidad de vida.
Todas las pacientes con cancer de mama tenian un buen prondstico de supervivencia y no habia evidencia de
metastasis.

La investigacion ha demostrado que no es la enfermedad del cancer, sino la reaccién consecuente y las
habilidades de afrontamiento de la enferma, asi como muy probablemente su entorno social, lo que va a
determinar su calidad de vida, segun ha informado en un comunicado la Universidad de Granada.

Por otra parte, uno de los resultados mas novedosos y significativos de este trabajo resulto de la comparacion de
las pacientes con cancer de mama y las pacientes con fibromialgia.

En concreto, la investigadora encontr6 que la mayoria de las pacientes con cancer presentaba un nivel de
depresion bastante bajo (s6lo un 20 por ciento presentan indices de depresion elevados), mientras que en las
pacientes con fibromialgia el nivel medio de depresion era indicativo de un estado alterado y casi todas las
pacientes (84 por ciento) sufrian niveles de depresion que indicaban la necesidad de tratamiento clinico.

En las pacientes con fibromialgia esto se asocia a una percepcion de deterioro de su calidad de vida muy
importante (mayor del 60 por ciento), a un claro deterioro de su nivel de funcionamiento (mayor del 50 por
ciento).

Este conjunto de resultados parece mostrar, en primer lugar, que una enfermedad como la fibromialgia, que [...]
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