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Granada | Universidad

Investigadores de la UGR evaluan la calidad de vida de pacientes con cancer de
mama
también estudian enfermos de gripe y fibromialgia

Jueves, 07/04/11 12:00
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Una investigacion de la Universidad de Granada ha demostrado que la calidad de vida de las mujeres con cancer de mama
que no presentan signos de depresion es practicamente idéntica a la de pacientes con gripe y no tienen ningtn tipo de
sintomas emocionales o cognitivos.

Por el contrario, cuando se incrementa el nivel de depresion no sélo se altera la calidad de vida funcional de las pacientes
sino incluso la sintomatologia consecuente.

Para llevar a cabo este trabajo, segun ha informado la institucion académica, su autora llevo a cabo un estudio de campo en
pacientes con cancer de mama, con enfermedad comun (gripe) y con una enfermedad grave y cronica (fibromialgia).

A todas ellas, que tenian un buen pronostico de supervivencia y no habia evidencia de metastasis, les administré una bateria
de cuestionarios para medir el estado de depresion y ansiedad, el estilo cognitivo y la calidad de vida.

La investigacion ha demostrado que no es la enfermedad del cancer, sino la reaccion consecuente y las habilidades de
afrontamiento de la enferma, asi como muy probablemente su entorno social, lo que va a determinar su calidad de vida.

Por otra parte, uno de los resultados mas novedosos y significativos de este trabajo result6 de la comparacion de las
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pacientes con cancer de mama y las pacientes con fibromialgia.

En concreto, la investigadora encontr6 que la mayoria de las pacientes con cancer presentaba un nivel de depresion bastante
bajo (solo un 20 por ciento presentan indices de depresion elevados), mientras que en las pacientes con fibromialgia el nivel
medio de depresion era indicativo de un estado alterado y casi todas las pacientes (84%) sufrian altos niveles de depresion.
Este conjunto de resultados parece mostrar, en primer lugar, que una enfermedad como la fibromialgia, que genera sintomas
mas duraderos y de caracter mas psicologico, induce mayores niveles de depresion que una enfermedad como el cancer, en

la que la amenaza vital es mayor pero el componente fisico de la enfermedad es también sensiblemente mayor.

Por otra parte, sugiere de nuevo que una gran parte de la pérdida de la calidad de vida se debe a la induccion de estados
depresivos consecuentes a la aparicion de la enfermedad, mas que a la propia enfermedad o a sus consecuencias fisicas.

La autora, Carmen Martinez Valero, considera que, si se utilizaran medidas de evaluacion tan sencillas como contestar a un
cuestionario estandarizado de depresion, se podrian detectar a las personas con cancer mas vulnerables a desarrollar
alteraciones psicoldgicas y derivarlas a un tratamiento psicoldgico especializado.

Enviar esta noticia a ...

Valore este articulo
WRRWW (Aun no hay valoraciones)
Agregue su comentario
Su Nombre (requerido)
Su Correo Electronico (no sera publicado) (requerido)

Su Sitio web

Afadir

Granada Digital no se hace responsable de los comentarios expresados por los lectores y se reserva el derecho de recortar, modificar e incluso eliminar todas aquellas aportaciones
que no mantengan las formas adecuadas de educacion y respeto. De la misma forma, se compromete a procurar la correcta utilizacion de estos mecanismos, con el maximo respeto a
la dignidad de las personas y a la libertad de expresién amparada por la Constitucién espaiiola.

RSS
Buscar

Recibe los titulares en tu correo electronico:

Suscribeme

2de5 08/04/2011 13:31



