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Los 8 mejores cocineros de Granada ensefaran a los nifios de donde vienen los alimentos
Opciones La Radio, en directo
- L Imprimir
Se trata de una iniciativa de % p.
Mercagranada dirigida a alumnos de @ Enviar
primaria. Los colegios realizaran visitas al |;'J/ Corregir
mercado central de la capital para que
conozcan como se distribuyen los
alimentos frescos (carne, pescado, fruta y E €
verdura). ~1 B
i -
Los cocineros, un distinto cada mes, les
acompafara para explicarles como hacen
la compra y después preparara recetas 1
divertidas. El objetivo es que los mas
pequefios aprendan a comer y aprecien
el pescafio 0 las verduras; alimentos que I OCHO COCINEROS GRANADINGS ENSENARAN
la mayoria de las veces provocan rechazo A NIROS DE DONDE VIENEN LOS ALIMENTOS
en los nifios por las espinas o por la
textura. 0
La universidad de Granada participa en este programa, a través de su instituto de nutricién, haciendo
hincapié en la importancia de llevar una dieta saludable porque los datos que bajara el Ministerio de Me gusta
Sanidad son muy preocupantes. Casi el 30% de los nifios espafioles tienen problemas de sobrepeso u
obesidad.
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