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«Cuando voyala
playa no me baio:
me da miedo el mar»

Judit
Ignacio

Plusmarquista nacional en
100 mariposa, con 17 afios

EUGENIO G. DELGADO
egarcia@20minutos.es / twitter: @20m
0

La barcelonesa Judit Ignacio,
que cumpli6 17 afios el 18 de
marzo, recibid el pasado fin de
semana su mejor regalo: gané
ybati6 el récord delos 100 ma-
riposa de los Nacionales, con
una marca de 59.21. Ademds,
ayer se confirmé que Judit estd
entre los 10 nadadores que re-
presentardn a Espafa este ve-
rano en los Mundiales de

Shanghai. Nadard los 100 ylos
200 mariposa.
¢Esperabas estos Itados?

No. La verdad es que todo es-
tdsaliendo mejor delo espera-
do, aunque para eso entreno.
En el CN Sabadell entrena con
Mireia Belmonte, uno de los pun-
tales de la natacion espaiiola....
Mi mejora también se debe a
ella. Nos llevamos muy bien y
siempre me da pequeios con-
sejos. Somos amigas.

Mireia tiene 20 afios y tii 17. éLas
mujeres evolucionan antes?

Si. Maduramos antes. La natu-
raleza te hace crecer mas ra-
pido. Por ejemplo, los chicos
empiezan amuscular dos anos
después que nosotras.

£Como te arreglas para compa-
ginar natacion y estudios?

Es duro porque llego tarde de
entrenary me tengo quelevan-
tar pronto para ir al instituto.
Los profesores y mis compane-
ros en el Colegio Sagrada Fami-
lia de Sabadell me ayudan.
¢Ha cambiado mucho la nata-
cion después de prohibir los ba-
fiadores magicos?

«Mimejora
también se debe
aentrenar con
Mireia. Siempre
me da consejos»

«En natacion,
las chicas
maduramos
antes que los
chicos»

Yo solo me lo probé una vez
con 14 afios y se notaba que
mejoraba la flotabilidad y que
deslizabas mejor. De todas for-
mas, hay que darse cuenta de
que ya se estdn batiendo ré-
cords sin ellos.

¢Haces una dieta muy estricta?
Vale con controlarse. Sin em-
bargo, el chocolate, que comia
mucho antes, no lo pruebo.
Con tantas horas entrenando en
el agua, écomo te cuidas el pe-
loy la piel?

Con crema protectora para el
pelo e hidratante para la piel.
Aun asi, deberfa hacerlo mas,
porque el cloro quema.

¢Eres de las que sale a la pisci-
na con cascos?

Me gusta escuchar musica an-
tes de competir, pero no en la
salida. Siempre oigo musica in-
glesa.

Llevas gafas en tu vida diaria.
<éSupone algin handicap?

No, porque llevo las gafas de
nadar graduadas. No me gus-
tan las lentillas.

Cuando vas a la playa, ¢tam-
bién nadas?

Lo menos posible. Me da
miedo el mar e intento que-
darme en la arena tomando
el sol.

«En el Godo prefierena
los tenistas extranjeros»

Verdasco, que ayer present6
el Madrid Open, no defende-
rdsu titulo en Barcelona. Fer-
nandoVerdasco no defenderd
el titulo conquistado en Bar-
celona el ano pasado, y dispu-
tard el torneo de Estoril, la se-

mana siguiente, porque cree
que en el Conde de Godé no
se han interesado lo suficien-
te por €l, segtin comento ayer
en la presentacién del Mutua
Madrid Open 2011 (29 de
abril-8 de mayo).

«Este afio no se me ha res-
petado. Parece que dan prio-
ridad alos jugadores extranje-
ros respecto a los espanoles y
eso es un error», concluyé el
tenista madrilefio.

En cuanto al Mutua Madrid
Open, eln.°8 delmundolo ca-
lificé como el torneo «mds in-
novador del circuito, al que ya
muchos jugadores llaman mi-
ni-Grand Slam.

Eremios a la excelencia en la movilidad
internacional de estudiantes

Porque eres

Si realizaste una movilidad internacional de fa UGR durante el curso 2009/2010
Si superaste todos los créditos incluidos en el acuerdo de estudios comespondiente
Si tienes acreditado al menos el nivel B2 de una lengua extranjera...
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