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Judit
Ignacio
Plusmarquistanacional en
100mariposa, con17años

EUGENIO G. DELGADO
egarcia@20minutos.es / twitter:@20m

20 minutos

La barcelonesa Judit Ignacio,
que cumplió 17 años el 18 de
marzo, recibióelpasadofinde
semana su mejor regalo: ganó
ybatióelrécorddelos100ma-
riposa de los Nacionales, con
una marca de 59.21. Además,
ayerseconfirmóqueJuditestá
entre los 10 nadadores que re-
presentarán a España este ve-
rano en los Mundiales de
Shanghái. Nadará los 100 y los
200 mariposa.
¿Esperabas estos resultados?
No. La verdad es que todo es-
tásaliendomejordeloespera-
do, aunque para eso entreno.
En el CN Sabadell entrena con
MireiaBelmonte,unode lospun-
tales de la natación española....
Mi mejora también se debe a
ella. Nos llevamos muy bien y
siempremedapequeñoscon-
sejos. Somos amigas.

Mireia tiene20añosytú17.¿Las
mujeres evolucionan antes?
Sí.Maduramosantes.Lanatu-
raleza te hace crecer más rá-
pido. Por ejemplo, los chicos
empiezanamusculardosaños
después que nosotras.
¿Cómo te arreglas para compa-
ginar natación y estudios?
Es duro porque llego tarde de
entrenarymetengoquelevan-
tar pronto para ir al instituto.
Losprofesoresymiscompañe-
rosenelColegioSagradaFami-
lia de Sabadell me ayudan.
¿Ha cambiado mucho la nata-
ción después de prohibir los ba-
ñadoresmágicos?

Yo solo me lo probé una vez
con 14 años y se notaba que
mejoraba la flotabilidad y que
deslizabasmejor.Detodasfor-
mas, hay que darse cuenta de
que ya se están batiendo ré-
cords sin ellos.
¿Haces una dietamuy estricta?
Vale con controlarse. Sin em-
bargo,elchocolate,quecomía
mucho antes, no lo pruebo.
Contantashorasentrenandoen
el agua, ¿cómo te cuidas el pe-
lo y la piel?
Con crema protectora para el
pelo e hidratante para la piel.
Aun así, debería hacerlo más,
porque el cloro quema.
¿Eres de las que sale a la pisci-
na con cascos?
Megustaescucharmúsicaan-
tes de competir, pero no en la
salida.Siempreoigomúsicain-
glesa.
Llevas gafas en tu vida diaria.
¿Supone algún hándicap?
No, porque llevo las gafas de
nadar graduadas. No me gus-
tan las lentillas.
Cuando vas a la playa, ¿tam-
bién nadas?
Lo menos posible. Me da
miedo el mar e intento que-
darme en la arena tomando
el sol.

«Mimejora
tambiénsedebe
aentrenarcon
Mireia.Siempre
medaconsejos»

«Ennatación,
laschicas
maduramos
antesquelos
chicos»

BIO(18-3-1994) Con cinco años, Judit comenzó a nadar y a destacar enmariposa, un estilo
que para ella «no es elmás difícil, pero requieremucho esfuerzo».

«Cuando voy a la
playanomebaño:
medamiedo elmar»
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Verdasco,queayerpresentó
elMadridOpen,nodefende-
rásutítuloenBarcelona.Fer-
nandoVerdasconodefenderá
el título conquistado en Bar-
celonaelañopasado,ydispu-
tará el torneo de Estoril, la se-

mana siguiente, porque cree
que en el Conde de Godó no
se han interesado lo suficien-
teporél, segúncomentóayer
en la presentación del Mutua
Madrid Open 2011 (29 de
abril-8 de mayo).

«Este año no se me ha res-
petado. Parece que dan prio-
ridadalosjugadoresextranje-
ros respecto a los españoles y
eso es un error», concluyó el
tenista madrileño.

EncuantoalMutuaMadrid
Open,eln.º8delmundoloca-
lificó como el torneo «más in-
novador»delcircuito,alqueya
muchos jugadores llaman mi-
ni-Grand Slam.

«En el Godó prefieren a
los tenistas extranjeros»


