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Granada Hoy Granada El SAS apuesta por aumentar la investigacién en salud mental

El SAS apuesta por aumentar la
investigacion en salud mental

El hospital Clinico coordina una unidad de apoyo para incentivar a los
sanitarios a que elaboren estudios sobre esta tematica o se integren en los
proyectos ya activos
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El Plan Integral de Salud Mental de Andalucia esta
desarrollando su linea estratégica numero 15 en la
que se indica la necesidad de fomentar la
investigacion en este campo. Para eso, se ha creado
una unidad de apoyo a la investigacion (Unipisma)
desde la que se va a dar el impulso definitivo. Y
Granada tiene mucho que ver en esto.

Por un lado, desde febrero se ha puesto en marcha
una web para fomentar la investigacidn entre clinicos
del SAS, que hasta ahora no habia dedicado mas
recursos y tiempo para esta linea estratégica
definida. El objetivo es que los profesionales tengan Jorge Cervilla, en su despacho del Hospital
apoyo y sepan cémo se investiga ademads de darles la Clinico San Cecilio.

posibilidad de adherirse a un proyecto ya en marcha

con fines similares a la idea del investigador. De

hecho, en la web hay colgados ya cuatro proyectos de investigacion financiados en los que se
puede participar.

"El problema es que la investigacion en salud mental en Andalucia hasta hace poco no estaba
fomentada. Los proyectos estaban mas vinculados a la universidad”, explica el profesor de la
UGR y coordinador de la unidad hospitalaria de salud mental del Clinico San Cecilio, Jorge
Cervilla.

Entre esos cuatro proyectos estd el Pisma-ep, el primer estudio epidemioldgico que busca
detectar la prevalencia y frecuencia de las enfermedades mentales en Andalucia. "Se trata
de calcular factores de riesgo sociales, psicolégicos y bioldgicos en dos fases, una piloto que
se estad haciendo en Granada y que analizarad a 900 pacientes y otra de expansidn en
Andalucia para lo que se incluirdn mas de 6.000 pacientes", indica Cervilla.

De la fase piloto en Granada "tenemos una conclusion preliminar y es que la prevalencia de

los trastornos mentales graves, como la psicosis, son equivalentes o un poco inferiores a las
del resto de Europa". Las conclusiones completas se presentaran en octubre en el congreso

nacional de la especialidad.

Un segundo estudio al que se puede acceder desde la web es el que busca conocer la
"interaccidon genético-ambiental en la depresidn (Depregene). Buscar la asociacion entre los
factores de riesgo genéticos". El tercero es el paracnous, que busca redefinir mejor el
diagndstico o los criterios diagndsticos de la esquizofrenia, que ahora no estan bien
definidos.

Por Gltimo esta el estudio sobre el suicidio. "Lo hace la Red Espafiola del Suicidio y se
entrevista a gente que acude a urgencias después de un intento de suicidio. En los servicios
médicos, una de cada tres o cuatro urgencias psiquiatricas es por intento de suicidio",
asegura Cervilla. El objetivo es saber "qué lleva a la gente a hacer esto, qué situaciones
psicoldgicas o sociales afectan", matiza el experto y coordinador de la unidad.
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