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Pour la premiére fois, des
chercheurs sont parvenus a
identifier des combinaisons de
génes  qui pourraient  étre
responsables de I'ostéoporose de
la hanche chez les femmes aprés
la ménopause.

Chaque année en France, plus de
130.000 fractures de la hanche ou du
poignet  sont  attribuabies  a
l'ostéoporose. Cette maladie implique
une perte de densité osseuse et
concerne généralement les femmes
post-ménopausées. Plusieurs
chercheurs de  I'Universit¢  de
Grenade, en Espagne, sont partis du
constat que 80% de la formation des
os est déterminée génétiquement
pour étudier les facteurs qui
pourraient prédisposer les femmes a
I'ostéoporose de la hanche.

Pour ce faire, les scientifiques ont étudié le dossier clinique de 2.000 patientes post-
ménopausées se présentant aux consultations gynécologiques de cing cliniques
différentes. Ils ont alors cherché a isoler les facteurs de risque connus pour ce type
d'ostéoporose. Une analyse de sang a été effectuée pour chaque patiente afin de
déterminer en méme temps les facteurs génétiques, ainsi qu'une densitométrie (examen
consistant & mesurer la densité osseuse de la hanche et de la colonne). Ainsi, les
chercheurs sont parvenus a identifier certaines combinaisons de genes qui pourraient
favoriser I'ostéoporose de hanche. Pour autant, la prudence reste de mise pour les
chercheurs tandis que le principal auteur de I'étude, Presa Lorite explique a Science et
Avenir : "Il se peut que dans un avenir relativement proche, on puisse réaliser une étude
génétique aux patientes dans les cabinets médicaux qui leur indique la possibilité de
souffrir d'une fracture de la hanche et de se soumettre a un traitement”.
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