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En este trabajo se muestran datos de 2.260 adolescentes procedentes
de cinco ciudades espafiolas, entre ellas Granada, con edades entre
13y 18.

5 afios, que participaron en el estudio AVENA (Alimentacién y
Valoracién del Estado Nutricional de los Adolescentes espatfioles,
financiado por el Ministerio de Sanidad. FIS n® 00/0015).

La actividad fisica, que se evalu6 tanto en los adolescentes como en
los familiares y amigos mediante cuestionarios, mostré como
resultado sobre esta muestra representativa a nivel nacional que
cerca del 60% de los adolescentes espafoles se puede considerar
fisicamente activo.

Otra de las conclusiones es que el nivel de actividad fisica de los
adolescentes espafoles se presenta lamentablemente, acorde con lo
reflejado en otros estudios tanto en Espafia como otros paises
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