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Adolescentes con familiares que
hacen deporte practican el doble de
ejercicio

Los adolescentes practican el doble de ejercicio cuando sus hermanos y padres también lo hacen,

según un trabajo de la Universidad de Granada (UGR) en el que se han analizado datos de 2.260

jóvenes de entre 13 y 18 años procedentes de cinco ciudades españolas.

El estudio evidencia diferencias por cuestión de género, de modo que las chicas practican tres

veces más ejercicio si ven que cualquiera de sus familiares o amigos, independientemente de cuál

sea su sexo, hacen deporte, mientras que, en el caso de los chicos, el aumento de la posibilidad

de que hagan ejercicio físico va en paralelo a que lo hagan sus padres o hermanos mayores

varones.

Según esta investigación, que los jóvenes sean físicamente activos también puede estar influido

por la disponibilidad de espacios o instalaciones para hacer ejercicio y por la climatología, además

de por las personas que hay alrededor que actúan como "agentes socializadores".

La muestra analizada apunta que el 60 por ciento de los adolescentes españoles puede

considerarse físicamente activo aunque el nivel de ejercicio es, en cualquier caso, "bajo o

considerado por debajo de las recomendaciones mínimas para obtener beneficios para la salud".

Esta conclusión ya había sido adelantada en otros estudios científicos similares y no afecta solo a

adolescentes españoles sino que es común a otros países desarrollados.

El estudio abre la puerta, según la UGR, al diseño de programas de intervención en obesidad y

de promoción de hábitos de vida saludable con la participación activa de familias y entorno

próximo de los adolescentes.
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