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Des combinaisons de génes en rapport avec I'ostéoporose de la hanche chez les femmes
post-ménopausées ont été identifiées pour la premiére fois.
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Schéma d'une fracture de hanche. UGR

L'ostéoporose se traduit par une perte de la densité osseuse, elle touche principalement le sujet agé et plus
particuliérement les femmes a partir de la ménopause. Elle induit une fragilité du squelette a l'origine de
fractures du poignet et de la hanche ainsi que d’atteintes vertébrales. En France, chaque année, plus de
130 000 fractures de ce type sont a déplorer, elles engendrent une mortalité de 20 a 30 % et une perte
d’autonomie importante.

Des chercheurs de l'université de Grenade se sont penchés plus
particulierement sur les facteurs qui prédisposent a I'ostéoporose
de la hanche chez les femmes aprés la ménopause. Vu que 80%
de la formation de l'os est déterminée génétiquement, ils ont
recherché des en priorité des facteurs génétiques.
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Pour mener & bien ce travail, ses auteurs ont réalisé une étude
multicentrique, avec cinq cliniques espagnoles, des femmes
post-ménopausées se présentant aux consultations
gynécologiques, regroupant ainsi 2000 patientes dont on a établi
un dossier clinique détaillé, et cherchant différents facteurs a
risque connus pour I'ostéoporose de la hanche, ainsi que d’'autres
moins étudiés, comme la diéte méditerranéenne. Toutes ont fait I'objet d’une analyse du sang pour la
détermination des facteurs génétiques, et d’'une densitométrie afin d’étudier la densité minérale osseuse de
la colonne et de la hanche.
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Leurs résultats montrent que certaines combinaisons de génes peuvent favoriser I'ostéoporose de la
hanche, encore faut-il l'interpréter avec prudence, signalent les chercheurs. « Il se peut que dans un avenir
relativement proche on puisse réaliser une étude génétique aux patientes dans les cabinets médicaux qui
leur indique la possibilité de souffrir une fracture de la hanche et de se soumettre a un traitement », souligne
M. Presa Lorite, principal auteur de I'étude.
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