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Los adolescentes practican más ejercicio físico si sus padres y hermanos también lo realizan de forma habitual, según investigadores de la

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de la Universidad de Granada. No obstante, esta influencia no se refleja por igual

en los chicos que en las chicas. En ellos se dobla el número de posibilidades de hagan ejercicio y, sobre todo, son influenciados por los

miembros de su familia del mismo sexo, mientras que en las chicas estas posibilidades se triplican y reciben la influencia de cualquier

miembro de la familia y de amigos.
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