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MACIE}-NIKO ZAMIATOWSKI
Dicen que somos duefios de nues-
tro silencio pero esclavos de nues-
tras palabras. A veces esa relacién
de esclavitud se convierte en el ar-
ma perfecta para derribar las to-
rres mas altas sin un apice de vio-
lencia. Los grandes oradores de la
historia y expertos en dialéctica
han transmitido sus conocimientos
a los lideres mundiales para utili-
zar el poder de la persuasion con el
objetivo de convencer a las masas.
Nadie duda de que Alejandro
Magno fuera un gran guerrero, pe-
ro sin su excelente manejo de la re-
térica no habria arrastrado tras de
si a un ejército de hombres dis-
puestos a morir en el campo de ba-
talla. Aristoteles le transmitié sus
conocimientos de retdrica y Alejan-
dro supo hacer buen uso de ellos.
Ahora, este arte se ha converti-
do en casi una ciencia y una de
ellas es el judo verbal (www.judo-
verbal.es), una técnica nueva en
Espafna que viene avalada por
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mas de 26 afos de experiencia en
Estados Unidos, donde, miles de
policias, directivos, médicos y pro-
fesores la han aprendido para re-
solver situaciones conflictivas a
través de la palabra.

El responsable del desembarco
del judo verbal en Espana es Juan
Antonio Rodriguez Coque, quien
lo trajo a la Peninsula en 2008 tras
haber viajado a Estados Unidos.
Desde entonces, la popularidad de
este método en nuestro pais se ha
extendido como la pélvora.

Se trata de una destreza que
ensefa a negociar situaciones
tensas sin incrementar la escala-
da del conflicto en los ambitos
profesionales. Basada en la comu-
nicacion no verbal, técnicas de
persuasion, empatia tactica, escu-
cha activa y la filosofia oriental,
propone resolver conflictos y, co-
mo en el judo, utilizando la fuerza
del contrario, hacer entrar en ra-
z6n a nuestro interlocutor para
conseguir que finalmente haga
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voluntariamente lo que nosotros
le proponemos.

El profesor Javier Tirado es el
primer instructor de judo verbal es-
pecializado en el campo de la do-
cencia. Ha impartido seminarios
de este sistema de defensa verbal
en la Universidad de Castilla-La
Mancha y asegura que es como
«ablandar corazones duros con pa-
labras dulces». Por que el judo ver-
bal no solo ensena tacticas de per-
suasioén, sino que también «ayuda
a conocerte mejor a ti mismo, a
aprender a controlar tus emocio-
nesy a ver realmente los proble-
mas de la gente».

Tirado asegura que, en el cam-
po docente, la practicidad de esta
habilidad es total, no solo en cuan-
to a la conflictividad en las aulas
con los alumnos, sino en la rutina
diaria con los compafieros de tra-
bajo, las reuniones con jefes o las
charlas con los padres, que no
siempre son faciles. «El principal
problema es que, en ocasiones,
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confundimos lo personal con lo
profesional, y, con este método,
no te llevas las cosas del trabajo
al plano personal».

Asi lo afirma también Juan
Carlos Ruiz, profesor del Sindica-
to Unificado de Policia. «<Uno de
los problemas de los agentes es
que saquen su ego y se olviden de
que su rol es ayudar al ciudada-
now, dice Ruiz, quien se formé co-
mo instructor en la rama de judo
verbal destinada a los Cuerpos y
Fuerzas de Seguridad del Estado.

UNA HISTORIA PERSONAL

El origen del judo verbal esta en
Estados Unidos, concretamente
en el doctor en Comunicacion
George Thompson, quien decidio
desarrollar esta técnica a raiz de
una crisis personal. Inmerso en
una depresion por su cuarto di-
vorcio, este catedratico de univer-
sidad decidi6 dejarlo todo y mu-
darse a otro Estado para enrolar-
se en el cuerpo de Policia.

Con 37 afios, comenz6 a patru-
llar las calles y, a pesar de ser ex-
perto en comunicacion, no cesa-
ban de sancionarle por ser uno
de los agentes mas conflictivos,
pues mientras sus companeros
resolvian las situaciones pacifica-
mente, él siempre terminaba op-
tando por la violencia. Fue ahi
cuando, a principios de los afios
80, este amante del judo, decidié
hacer una amalgama de distintas
técnicas de comunicacién y com-
binarlas con la filosofia oriental
de las artes marciales. Desde en-
tonces, ha convertido su método
en un imperio, ha dado clase a
mas de 700.000 personas y ha di-
seminado sus franquicias por to-
do el mundo.

En un principio, esta técnica se
concibi6 para los cuerpos de se-
guridad, pero, poco a poco, se fue
popularizando en distintos &mbi-
tos y ahora ya se aplica en la me-
dicina, la docencia, en los equipos
directivos asi como en cualquier
profesion relacionada con el tra-
to directo con el publico.

La principal ventaja es que en
cada campo hay un profesional
especifico que da la materia. Es
decir, que en la medicina, sobre
todo para los servicios de urgen-
cias, donde los pacientes suelen
ser mas problematicos, sera un
meédico quien dé las clases o un
profesor si se trata del campo de
la docencia, ya que solo desde
dentro se pueden conocer las si-
tuaciones reales a las que se en-
frenta cada profesional.

No es necesaria experiencia
previa y cualquiera puede acce-
der a estos cursos. Los resultados
se notan desde la primera sesion,
pues es un método completamen-
te practico. Asi lo atestigua Ana
Herranz, directora adjunta de Ca-
rreras de I.LE Business School,
quien buscaba un taller de traba-
jo en equipo para sus empleados
y opté por el judo verbal. «Es
muy facil de aplicar, con un pro-
ceso de seguir que nos ha servido
tanto para la integracion del de-

partamento como para la gestion

de conflictos», concluye Herranz.

POLITICA
PSICOLOGIA
Alumnos de
bachillerato,
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Se matricularon en el bachillera-
to de Ciencias Sociales pensando
que, dos anos después, podrian
dar el salto desde esa modalidad
al grado en Psicologia. Sin em-
bargo, les quedan unos meses pa-
raafrontar la temida Selectividad
y obtener la nota necesaria se les
antoja una opcién remota.

Entre otras cosas, porque difi-
cilmente podran sumar el maxi-
mo de cuatro puntos que se re-
parten en la parte especifica de la
prueba, donde deberian encarar
asignaturas de Ciencias de la Sa-
lud, el 4rea al que se adscribié
Psicologia en la tltima modifica-
ci6n legislativa de las pruebas de
acceso (2008).

Son versos libres en tiempos
de cambio, y ni siquiera se han
beneficiado de la moratoria que
concedio el Ministerio de Educa-
ci6n para los alumnos de segun-
do de bachillerato que se enfren-
taron el curso pasado a la prime-
ra tanda de la nueva Selectividad.

«Es muy grave, en la Universi-
dad Complutense y en la Autono-
ma de Madrid se nos ha informa-
do de que trasladaron el proble-
ma al Ministerio, pero éste se ha
cerrado en banday, explica Artu-
ro Garcia, orientador del Institu-
to Rosa Chacel (Madrid), algunos
de cuyos alimnos se encuentran
en esta situacion. «Los chicos es-
tan deshechos, intentando encon-
trar asignaturas de Ciencias So-
ciales que se ponderen en Cien-
cias de la Salud, como Ciencias
de la Tierra, o prepararse en es-
tos meses para Biologia, Quimi- | =
ca... pero, obviamente, no van a
llegar a tiempo», comenta.

Segun Fernando Chacon, pre-
sidente del Colegio de Psicologos
de Madrid,este érgano «apoyaria
la ampliacién de la moratoria un
ano», pero debe decidir Educa-
cién. G/U/CAMPUS ha consulta-
do al Ministerio para conocer su
postura pero, al cierre de esta edi-
cién, no habia recibido respuesta.




