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FARMACOS Y GESTACION

Desacuerdo sobre si la dosis incrementa o no
los riesgos durante la gestacion

Una de las cuestiones que mas dudas puede generar sobre la medicacion en embarazadas es si la
dosis influye en el incremento de riesgos.

Para Estanislao Beltran, profesor de Obstetricia y Ginecologia de la Universidad de Granada, "la dosis deberia ser la
minima eficaz", sefiala a CF. Obviamente, afiade, la seguridad de cualquier farmaco varia con la dosis, y en este caso la
regla es perfectamente valida, y un medicamento que a las dosis usuales es seguro para la embarazada y su feto puede no
serlo tanto si se sobrepasan las aconsejadas".

Ignacio Lizasoain, farmacélogo de la Universidad Complutense, en Madrid, comparte su opinién: "Hay que minimizar las
dosis siempre que se pueda muchos efectos adversos se deben a las dosis", analiza para CF.

Vicente Baos, de la Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria (Semfyc), no comparte esta opinion: "No hay
que minimizar las dosis, son las adecuadas", sefiala. Para él es la eleccion del medicamento lo que hay que mirar: "Si
usamos ibuprofeno hay que recomendar de inicio la dosis de 400 mg en vez de la de 600 mg, la que mas se usa. No es un
problema del embarazo, sino de todo el mundo. La dosis aconsejada en la embarazada es igual en la no embarazada".

El equipo de Correofarmaceutico.com lamenta el tono en que han caido los comentarios y desea
recordar lo siguiente:

- Los comentarios a las noticias estan creados para servir como foro de debate y opinién sobre
las cuestiones tratadas en Correofarmaceutico.com, no para servir de plataforma para el insulto y menos aun para el
insulto lanzado desde el anonimato.

- Se espera de los participantes que se mantengan en un nivel respetuoso y profesional tanto en sus argumentos
como en su lenguaje o, en su defecto, que se abstengan de escribir en este web.

- Existe una opcién para denunciar comentarios inadecuados y los responsables de Correofarmaceutico.com se
reservan el derecho a borrar de oficio comentarios soeces o insultantes. En este foro son de aplicacion las mismas
normas de cortesia que en las conversaciones cara a cara.

- Se recuerda a todos los usuarios que cualquier mensaje esta sujeto a la legislacion nacional sobre injurias,
calumnias y derecho al honor. Llegado el caso, y bajo la debida autorizacién judicial, incluso un texto anénimo puede
ser rastreado para dar con su autor.
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