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Los expedientes tramitados por quejas de
los alumnos por el Defensor Universitario
se han duplicado en el Ultimo afio

COMUNICACIONES

El aeropuerto de Granada estrena
temporada de verano con vuelos a quince
ciudades y cuatro destinos nuevos
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1. El hospital dispone de una
amplia cartera de servicios
gue permitira atender el
90% de las demandas
sanitarias de la poblacién de
la comarcay evitar
desplazamientos a la capital.
2. Las consultas de Primaria
seran las primeras en
funcionar y después se iran
sumando las especialidades.
3. Grifidn, el alcalde de Loja
y la consejera de Salud
presidieron el acto de
inauguracién del centro
hospitalario de alta
resolucion. 4. El
seguimiento vecinal de
ciudadanos de Loja y de los
pueblos cercanos fue
multitudinario.

“Sin enfermeras el centro no se abre”

La consejera de Salud asegura que el hospital de Loja arrancara con plantilla del ambulatorio gracias a un
concurso de traslado y que seran sustituidas cuando se celebren las pruebas de seleccién el 3 de abril

A. Beauchy / GRANADA

Las enfermeras y auxiliares son
esenciales en un centro hospitala-
rio. “Sin ellas el centro no se
abre”, constato ayer la consejera
de Salud, Maria Jestis Montero,
cuando los periodistas congrega-
dos en la presentacion del nuevo
hospital de Loja le preguntaron
cdmo era posible que se inaugu-
rara el centro si parte de la planti-
lla esta todavia sin asignar.

La filtraciéon de las preguntas
en las pruebas de seleccién de au-
xiliaresy enfermeros del Chare de
Loja anulé la tltima convocatoria
de oposicidn, lo que dejé sin cu-
brir este personal para su inaugu-

racién. Dado que la nueva convo-
catoria se ha fijado para el proxi-
mo 3 de abril, la consejera de Sa-
lud, Maria Jesus Montero explicd
ayer que se ha decidido hacer un
concurso de traslado con enfer-
meras y auxiliares del centro am-
bulatorio de Loja para suplir las
vacantes hasta que se seleccione
al personal definitivo.

MEDIDA PROVISIONAL
Hasta que se seleccione
al personal definitivo se
cubrirdn las vacantes con
personal de otro centro

Elpasado 27 de febrero, la Em-
presa Publica Hospital del Po-
niente detectd, durante la reali-
zacion de las pruebas de selec-
cién para el personal no faculta-
tivo del Chare de Loja, la filtra-
cién de cinco preguntas en los
examenes de las categorias de
Técnico Especialista en Cuida-
dos Aucxiliares de Enfermeria y
Diplomado Universitario en En-
fermeria.

Este incidente obligé a cesar a
los dos responsables identifica-
dos como autores de la filtracién
delas preguntas.

Unos dias después, el pasado 4
de marzo, el tribunal de valora-
cién del proceso de seleccién to-

moé la decisiéon de repetir las
pruebas de las dos categorias
afectadas por la filtracion, a las
que aspiraban mas de 3.200 can-
didatos de toda Andalucia, deci-
diéndose que se llevaran a cabo
el préximo 3 de abril.

En el caso de Técnico Especia-
lista en Cuidados Auxiliares de
Enfermeria, la prueba comenza-

NUEVO EXAMEN

Mas de 3.000 aspirantes
se presentaran a las
nuevas pruebas que se
celebraran el 3 de abril

rd alas 10.00 horas. Por su parte,
los aspirantes a una plaza de Di-
plomado Universitario en Enfer-
meria, iniciardn su examen a las
13.00 horas, segun la nota que
remitié la Empresa Publica Hos-
pital del Poniente. En ambos ca-
sos, los aspirantes deberan acu-
dir al lugar de realizacién de las
pruebas con una hora de antela-
cién. Al nuevo examen podran
presentarse todos aquellos can-
didatos de ambas categorias que
figuren en los listados de admiti-
dos al proceso de seleccién, inde-
pendientemente de que realiza-
ran o no los exdmenes anulados
que se llevaron a cabo el pasado
27 de febrero.
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El Defensor Universitario alerta del
alto fracaso académico y del absentismo

El Claustro de la UGR aprueba el informe anual de 2010 de este servicio, que ha gestionado el doble de
expedientes que hace un afo e El 94% de las quejas son de los alumnos hacia los organismos y profesores

S. V. / GRANADA

El Defensor Universitario presentd
ayer en el Claustro de la UGR el in-
forme anual correspondiente a
2010, que fue aprobado por mayo-
ria y que recoge tanto la actividad
del afio en cuanto a expedientes y
resoluciones como algunas consi-
deraciones sobre el funcionamien-
todela Universidad. En sus conclu-
siones, el defensor, Enrique Hita,
advirtié de las altas cifras de fraca-
soacadémicoyabsentismo.
“Seguimos teniendo, y de forma
reiterada afio tras afio, altos indi-
ces de fracaso académico en algu-
nas asignaturas muy concretas que
se imparten en titulaciones que,
curiosamente, son de las que cuen-
tan con los mejores alumnos, por
nota de selectividad, de toda la
Universidad”, dijo Hita. “Qué fécil
es para cualquier profesor decir
que nuestra asignatura es la mas
importante, que en nuestra época
estudidbamos mas a pesar de que
tenfamos peores profesores, quién
es nadie para interferir en mi liber-
tad de catedra. Pero el caso inverso
también lo tenemos, el del profesor
facilén que aprueba, e incluso mu-
cho mas que eso, para no crearse
problemas”, matiza el defensor,
quien sugiere “que se introduzca
para estos supuestos una modifica-
cién de nuestra Normativa de Pla-
nificacién Docente y Organizacion
de Exdmenes de manera que, de
igual forma que los profesores que
suspenden a mds del 70% del
alumnado estan obligados a expli-
car al Vicerrectorado las razones
del fracaso académico, también
deberian explicar su excepcional
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Los alumnos son los principales usuarios del servicio del Defensor Universitario.

éxito académico estos otros”.
Respecto al absentismo, Hita
asegura que le “preocupa sobre-
manera porque es un problema
que estd convulsionando fuerte-
mente la actividad docente y la
evaluacion”. “Se habla mucho del
incumplimiento de las obligacio-
nes docentes por los profesores, y
conrazoén cuando es asi, perono se
hace tanto, o no se le da la misma
importancia, cuando hablamos del
incumplimiento de las actividades
académicas por parte de los alum-
nos, lo que también constituye una
obligacién para aquellos. Me estoy
refiriendo ala alta tasa de absentis-

mo que, sin justificacién alguna
distinta de la desidia, se ha venido
produciendo en muchas asignatu-
ras”, matiza.

Hita también hizo referencia en
su defensa de la memoria a la nor-
mativa de planificaciéon docente, al
cumplimiento de los horarios de
tutorias, a los sistemas de exame-
nesy evaluacién y a la convivencia
entrelacomunidad universitaria.

Segun la memoria, en 2010 el
servicio del Defensor Universitario
delaUniversidad de Granada aten-
dio6 881 expedientes, “el doble res-
pecto al afio anterior, que tuvimos
algo mds de 400”. Un aumento
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que, segtin Hita no se debe al ma-
yor descontento de los alumnos o
al aumento de la conflictividad si-
no al “crecimiento de la cultura de
la queja, a la difusién del servicio
del defensor y a que cada vez nos
conocenmas”.

De los 881 expedientes, 377 fue-
ron quejas convencionales, 445
documentos por correo electréni-
o, 53 consultas con gestién y 6 ex-
pedientes de conciliacién.

De las 377 quejas convenciona-
les, 354 (94%) fueron de alumnos,
que son los mayores usuarios del
servicio. Después estd, de manera
muy testimonial, el personal do-

cente e investigador (PDI) con 21
quejas (5,5%) y el personal de ad-
ministracién y servicios (PAS)
con so6lo dos quejas (0,5%). El
motivo es que estos dos grupos
acuden mas alos sindicatos que al
Defensor Universitario ante cual-
quier queja.

Llamativo resulta que el 44%de

881

EXPEDIENTES

El Defensor Universitario
atendié el afio pasado 881
expedientes, de los que 377

fueron guejas convencionales

las quejas (167) corresponden a
alumnos de postgrado y doctora-
do, seguidos de los de Ciencias de
la Educacién (26) y Econdmicas
(17). “Esto fue por la implanta-
cion del master de Secundaria,
que generd problemas con la acre-
ditacién delidioma”, explica Hita.
Por eso, el 45% de las quejas tam-
bién tuvieron como destino orga-
nismos y servicios, en concreto el
de Doctorado. Le siguen como
destino de las reclamaciones el
profesorado (que recibe el 20% de
las quejas) y los 6rganos de go-
bierno de centros y departamen-
tos (15%).

La naturaleza principal de las
quejas (motivo) es por problemas
o desacuerdo con la docencia
(184 reclamaciones que suponen
el 49% del total) seguido del pro-
cedimiento académico (30% de
losexpedientes).

El rector propone enel
Claustro adelantar seis meses
el calendario de elecciones

Gonzalez Lodeiro es partidario
de que se celebren antes de
veranoy no en noviembre

S. V. / GRANADA

La sesion ordinaria del Claustro
Universitario celebrada ayer in-
cluyé como segundo punto del or-
den del dia el informe del rector,
Francisco Gonzdlez Lodeiro. En
su intervencion destacaron dos
asuntos que pueden tener tras-
cendencia en la instituciéon do-
cente. El principal fue la posibili-
dad de que se convoquen eleccio-
nes adelantando el calendario ac-

ARCHIVO

Francisco Gonzalez Lodeiro.

tual por el que serige laUGR.

En este caso, el rector sdlo pro-
pone o informa de esta posibili-
dadydelanecesidad de estudiar-
lo, aunque él no es el que convoca
las elecciones ni tiene capacidad
parahacerlo. Esto es funciéndela
Junta de Gobierno de la Universi-
dad de Granada.

El fundamento es que las elec-
ciones tradicionalmente se cele-
braban en mayo pero ya en el rec-
torado de Lorenzo Morillas se
cambid la convocatoria a noviem-
bre. Ahora, entiende el rector que
por operatividad, por adecuar el
equipo electoral, para organizar
mejor el curso académico y hasta
los presupuestos, seria necesario
volver a celebrar las elecciones a
rector antes del verano.

Lodeiro también habl6 de la
adecuacidn de los estatutos de la
UGR por nueva normativa de la
Junta de Andalucia que afecta a
todala comunidad universitaria.

El Claustro de la UGR aprobé
las candidaturas de Wagner
Kamakuray José Maria Castillo

S. V. / GRANADA

La Universidad de Granada
tiene dos nuevos doctores
Honoris Causa. Se trata de
Wagner Kamakura y de José
Maria Castillo Sanchez.
Kamakura esta considera-
do como uno de los mejores
docentes y expertos en em-
presariales y marketing y con
su nombramiento se convier-
te en el primer Honoris Causa

Un experto en marketing
y un tedlogo, nuevos
doctores Honoris Causa

propuesto por la Facultad de
Econdmicas y Empresariales de
laUGR. Su actividad profesional
la desarrolla en universidades
americanas pero mantiene con-
tacto como profesor invitado
por la UGR para temas madrke-
ting y comportamientos del con-
sumidor, en los que es expertoy
sus centenares de publicaciones
especializadas avalan.

Castillo Sanchez es tedlogo y
exjesuitayhasido profesorenla
Facultad de Teologia de Grana-
da durante muchos afios. Su
candidatura ha sido propuesta
por el propio rector de la UGR.
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UNIVERSIDAD Investigacién cientifica avalada por la UGR y el campus de Leiden (Holanda)

“Busco consumidores de cocaina”

Un psicélogo de la UGR coloca carteles en la calle para encontrar consumidores esporadicos de la droga
y analizar sus efectos en el sistema cognitivo e Pagara veinte euros por dos sesiones de 45 minutos

Guillermo Ortega / GRANADA

El cartel, cerca de la Puerta de El-
vira,llamala atencién. Viene ade-
cir que se buscan consumidores
esporadicos de cocaina para una
investigaciény que se les compen-
sard por su participacién con vein-
te euros.

La pagina web a la que remite
(www.cocainagranada.es)  deja
igual de intrigado. “¢Consumes
cocaina los fines de semana?”,
pregunta. Y aflade: “Si consumes
ytienes entre 18y 35 afios, puedes
ganar veinte euros de forma senci-
lla y participar en una investiga-
cion universitaria. Tus datos seran
tratados de forma anénimay con-
fidencial”.

¢Pero qué tipo de experimentos
son éstos? ¢Por qué se anuncian
enla calle? ;Hay algo ilegal o raro
detras de todo?

La misma pagina aporta un nd-
mero de mévil en el que contesta
Manuel Ruiz, psicélogoyjefe dela
investigacidn, con la que estd ha-

Manuel Ruiz
Psicélogo y director del estudio

, A los interesados
les hacemos una
prueba inicial para
descartar a los que sdlo
vengan a por el dinero”

ciendo su tesis doctoral. Aclara de
entrada que es cierto lo que pone
la web: el proyecto estd respalda-
do por la Universidad de Granada
y también por la de Leiden, en Ho-
landa. Sebusca a unostreinta con-
sumidores esporadicos (entre uno
y cuatro gramos a la semana) con
los que se realizaran, por separa-
do, diversas pruebas en el labora-
torio delaFacultad de Psicologia.
Y también aclara por qué ha
puesto los carteles en la calle y no
ha acudido a asociaciones tipo
Proyecto Hombre. “Busco consu-

Un consumidor de cocaina, en imagen de archivo.

midores recreativos, lidicos. Alli
no cumplen con esos criterios”.

El objetivo es determinar en qué
medida meterse cocaina de forma
esporadica influye en el sistema
cognitivo, y en concreto en la pro-
duccién de lenguaje.

Esa es s6lo una parte de su tesis,
enlaque yahainvertido tres afios.
La primera fase la realizé en Ho-
landa, donde es legal el consumo
de una droga llamada khat que, al
igual que la cocaina (y el speed,
cuyas consecuencias también
abordara), es un estimulante del

comportamiento que puede afec-
taralargo plazoenellenguajeyla
memoria del consumidor, aunque
no sea un adicto en el sentido es-
tricto.

“El concepto de adicto estd algo
anticuado. Adictoesel quedejade
trabajar o da de lado a la familia
por la droga, pero no lo es el con-
sumidor ocasional y sin embargo
si padece efectos como la pérdida
de memoria o de atencién y dis-
funciones en ellenguaje”, explica.

En el caso del khat, Manuel Ruiz
publicé los resultados de su estu-

dio en una revista cientifica y la
principal conclusién es que, en los
consumidores esporadicos, dafia-
ba el sistema de control inhibitorio
delaconducta. “Por decirlo con un
ejemplo claro: ese sistema es el
que te hace frenar cuando ves un
semaforo en rojo. Esos consumi-
dores tardan mas enreaccionar”.
Un aviso a navegantes: lo pri-
mero que se le hace al aspirante es
una prueba de saliva para deter-
minar si es consumidor esporadi-
co o habitual, o sino esnilo uno ni
lo otroyllega movido por los vein-

te euros. “También les hacemos
un cuestionario para saber cudn-
do consumen y cuanto. No creo
que por ahora se nos haya colado
nadie que no se adapte al perfil
que buscamos”, concluye Ruiz.

En cuanto a la Universidad, una
portavoz dejé meridianamente
claro que su comportamiento es
deltodolegal y esta avalado porel
comité ético. Si se pagan 20 euros
a los voluntarios es para compen-
sar por los dos viajes que habran
de hacer a la Facultad de Psicolo-
giaparalasdos citadas sesiones.
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Imagen del arma modificada para poder disparar municion real.

Detenidos por tenencia ilicita
de armasy trafico de drogas

La operacion, desarrollada en Alhendin y La Malah3, se saldd con el arresto de dos
matrimonios que tenian armas de fogueo manipuladas para disparar municion real

Redaccién / GRANADA

La Guardia Civil ha detenido a dos
matrimonios que regentaban
puntos de venta de droga en Al-
hendinyLaMalaha enelmarcode
una operacién denominada La Ya-
ya que se ha saldado con los arres-
tos como presuntos autores de los
delitos de trafico de droga, tenen-
cia ilicita de armas y falsedad do-
cumental.

En esta operacion, la Guardia
Civil ha aprehendido 13 dosis de
cocaina, 240 dosis de marihuanay
40 dosis de hachis; y ha interveni-
do una pistola de fogueo manipu-
lada para disparar municidn real,
un boligrafo-pistola, de una pisto-
la de fogueo, municién para sen-
das armas, ocho teléfonos movi-
les, electrodomésticos y dos ar-
mas blancas prohibidas, una na-
vaja tipo mariposa y una navaja
automatica.

Segtin informd el Instituto Ar-
mado, el equipo de Policia Judi-
cial llevaba varios meses investi-
gando un posible punto de venta
de droga al menudeo en un domi-
cilio de la localidad de Alhendin,
del que se rumoreaba que su pro-
pietario posefa armas de forma
ilegal. Tras reunir suficientes indi-
cios de que en el domicilio se trafi-
caba con droga, un Juzgado de
Instruccién de Santa Fe autorizd
el registro.

Alli, la Guardia Civil encontr6
120 dosis de marihuana y dos pis-
tolas de fogueo, una de las cuales

Tl

Un boligrafo-pistola con capacidad para disparar, también incautado.

G.H.

La Policia de Motril desarticula una
banda de narcotrafico internacional

La Policia Nacional ha detenido
en distintos puntos de Espafia a
veinte personas que se dedica-
ban supuestamente a la intro-
duccién de droga, generalmente
cocaina, para su posterior distri-
bucidén en Europa. Los arrestos se
produjeron en Iznalloz, Madrid-
Barajas, Murcia, Alicante y Ro-
quetas de Mar (Almeria), y gra-
cias a ellos quedé desarticulada
la red de traficantes. La opera-
cioén, llevaba por el Grupo de Es-
tupefacientes de la Comisaria de

Motril, se inicié en noviembre
tras investigar a varios hombres
de diferentes nacionalidades que
residian en esta localidad costera
y que transportaban una canti-
dad de droga indeterminada en
su cuerpo. La organizacion tenia
su base de actuaciones en el po-
niente almeriense y desde Ro-
quetas de Mar y El Ejido centrali-
zaba la captacién y posterior en-
vio de muleros a los lugares de
carga de cocaina, generalmente
paises sudamericanos.

GRANADA HOY

habia sido manipulada para que
disparase municién real; cuatro
cargadores, seis cartuchos, una
defensa eléctrica, un teléfono mo-
vil y un televisor y una cimara de
fotosrobados.

Tras este primer registro, la
Guardia Civil detuvo a la pareja
propietaria de la vivienda, un
hombre de 46 afios y una mujer de
50 como presuntos autores de un
delito contra la salud publica por
trafico de droga y de un delito de
tenenciailicita de armas.

La Guardia Civil también descu-
brié que un matrimonio de La Ma-
lah4 eran los que presuntamente
suministraban la droga a los ante-
riores, y que también hacian sus
pinitos como vendedores de dro-
ga al menudeo, aunque en menor
escala. En un nuevo registro domi-
ciliario, los agentes de la Guardia
Civil descubrieron en la vivienda
de La Malahé 13 dosis de cocaina,
120 dosis de marihuana y 40 dosis
de hachis.

También encontraron durante
este registro un boligrafo-pistola,
13 cartuchos para esta arma
prohibida, siete teléfonos méviles
que habian sido dados de alta con
documentacién falsa y dos armas
blancas prohibidas.

Como en el anterior registro, la
Guardia Civil ha detenido a la pa-
reja propietaria de la vivienda, él
de 31 afios y ella de 27, como pre-
suntos autores de delitos contra la
salud publica, tenencia ilicita de
armasy falsedad documental.

La UGR disefia
un sistema que
convierte aguas
residuales en
bioplasticos

Los desechos deben proceder

de la agricultura parallevar a
cabo el proceso cientifico

Redaccién / GRANADA

Cientificos dela Universidad de
Granada (UGR) han disefiado
un sistema que permite conver-
tir las aguas residuales proce-
dentes de la agricultura en bio-
pléasticos a través del uso de
bacterias fijadoras de nitroge-
no que almacenan los biopoli-
meros. Los investigadores han
logrado obtener plésticos de
propiedades analogas a los po-
limeros termoplésticos proce-
dente del petrdleo, a partir de
una biotecnologia fermentati-
va aplicada a aguas residuales
procedentes de la obtencién
del aceite de oliva (alpeorujo).

Teniendo en cuenta el enca-
recimiento del precio del petr6-
leo, esta técnica puede tener un
enorme impacto econdmico,
segun sus creadores. Ademas,
permite dar una solucién al tra-
tamiento de un residuo que en
nuestro pais genera un volu-
men de cinco millones de me-
tros ctibicos anuales, y se con-
centra s6lo en un periodo limi-
tado del afio.

El alpeorujo genera impor-
tantes efectos medioambienta-
les, sobre todo en la alteracion
de la fertilidad del suelo y la li-
beracién de compuestos toxi-
cos a la atmésfera, informé en
un comunicado la Universidad
de Granada.

Las bacterias fijadoras de ni-
trégeno de vida libre de la fami-
lia de las Pseudomonadaceae
son capaces de almacenar, por
via intracelular, biopolimeros
de propiedades plasticas andlo-
gas a las de algunos polimeros
termoplasticos procedentes del
petrdleo.

Los cientificos de la UGR han
aprovechado este metabolismo
para conseguir una viable y op-
timizada produccién de biopo-
limeros a través de la valoriza-
cién de agua residual agricola
de gran impacto medioambien-
tal (debido a su carga 6rganica
y fitotoxicidad) en algunas
areas de Andalucia, como es el
alpeorujo.

Desde ensayos de laborato-
rioy a través de un proceso de
escalado hasta la planta pilo-
to, los investigadores de la
Universidad de Granada han
intentado optimizar la pro-
duccién de bioplastico con
una investigacién aplicativa
de caracter colaborativo con
otros centros de investigacién
europeos -Instituto Ingenie-
ria Quimica de la University
of Patras-Grecia y Labor (La-
boratorio di Investigacién In-
dustrial), Roma-Italia—.



LA NOTICIA

Mascarillas y
vacunas preparadas

Alrededor del 25% de la poblacion padece algin tipo

Salud Actualidad

Ha llegado la primavera y con
ella los drboles y plantas rever-
decen y se llenan de flores. Pero
con toda la belleza que el paisaje
nos trae, también se incremen-
tan en el ambiente elementos co-
mo el polen y el polvo que junto
con la resequedad producen o
reactivan diversas molestias y
enfermedades como el asma, las
alergias y diversas infecciones
respiratorias, de la piel o de las
mucosas, sobre todo en los ojos.
Entre un 20 y un 25% de la po-
blacién padece algiin tipo de
alergia y en los préximos meses
sufrirdn los incémodos sintomas
que esta patologia ocasiona.

En el caso de que la primavera
sea lluviosa, puede producirse el
llamado ‘efecto lavado’, y los sin-
tomas pueden ser mas leves. Asi-
mismo, si hace demasiado calor,
también contribuye a que la
planta se agote antes.

En Granada, los meses criticos
para los alérgicos son de enero a
abril, pero no se puede prever

de alergia especialmente en los meses de abril a junio

cudndo habrd unrepunte. Segin
los datos de la red de Aerobiolo-
gia de Andalucia Oriental de la
Universidad de Granada, ahora
la mayor concentracién es de
polen de ciprés, que aunque tu-
vo su punto dlgido en febrero to-
davia alcanza nivel alto de con-
centracién en la atmésfera. Ade-
mds, hay 'ya concentraciones
aunque en nivel bajo de encina,
gramineas, olivo, parietaria, pi-
noy platano de sombra.

El pico de polen de olivo, al que
tienen sensibilidad la gran mayo-
ria de los alérgicos, se alcanzar4
en mayo tras una subida paulati-
na durante el mes de abril. De
hecho, entre finales de abril y el
mes de mayo se alcanzaran con
toda probabilidad los niveles
mdximos de polen que, si se cum-
plen las previsiones de los exper-
tos, sern altos esta temporada
por el comportamiento climato-
16gico de los tltimos meses.-

Estornudos, mucosidad nasal
abundante, picor en los ojos...
son algunas de las manifestacio-
nes de las alergias primaverales.
Aunque se trate de una situacién

que es dificil de evitar, si que es
importante que las personas mas
sensibles se traten de forma pre-
ventiva para que los sintomas no
se agraven.

El primer paso que debe dar
una persona cuando detecta al-
gun tipo de reaccién alérgica in-
tensa es acudir a sumédico de fa-
milia. Este le prescribird un trata-
miento sintomdtico con antiesta-
minicos y, si tiene reacciones
muy importantes de tipo asmati-
co, puede indicarles corticoides.

Para los expertos, la mejor
prevencion de la alergia es cono-
cer la enfermedad. “Hay que sa-
ber qué alérgeno nos va a provo-
car la mayor sintomatologia y
evitar ir alos lugares donde haya
gran concentracién del mismo”,
indican. El servicio de Alergolo-
gia da una serie de recomenda-
ciones para evitar los sintomas,
como es no hacer deporte en ho-
ras de maxima polinizacién (a
primera hora de la mafiana y a
dltima de la tarde) y, si se tiene
que salir al exterior, utilizar ga-
fas de sol y mascarillas para mi-
nimizar los efectos.

LA OPINION DEL EXPERTO

Dra. Alicia Bedmar Marchant

Llegaron las alergias

Ya estd aqui la primavera y con ella
los sintomas de las alergias. Aunque
estrictamente no es asi, puesto que
ciertos pélenes antes de que llegue
el mes de marzo estan en la atmos-
fera en niveles ya considerables, co-
mo es el caso del ciprés.

La alergia es una patologia fre-
cuente, se debe a una respuesta in-
munitaria exagerada de nuestro or-
ganismo frente a sustancias exter-
nas, en este caso frente a pélenes.
En estos dias, los niveles mds eleva-
dos son los del ciprés seguido de
pldtano de sombra y parietaria.

El picor de 0jos, la congesti6én na-
sal o por el contrario la rinitis (go-
teo continuo de moco), el cansan-
cio, son los sintomas mds comunes,
leves aunque desagradables. Cuan-
do el problema se acentiia puede
aparecer tos, dificultad respiratoria
o incluso sibilancia al respirar (‘pi-
tos’). Esta clinica se puede exacer-
bar cuando el paciente padece pro-
blemas respiratorios tales como si-
nupatia crénica (sinusitis), hipe-
rreactividad bronquial o asma. Si
una persona comienza con esta sin-
tomatologia y desconocia el hecho
de ser alérgico, es necesario que
acuda a su médico de familia, para
que este filie el problema y comien-
ce con el tratamiento. Seria conve-
niente la realizacién de unas prue-
bas cutdneas para determinar el
alergeno causante del problema,
ante estas pruebas no siempre se
pueden realizar de forma precoz.

El tratamiento es sintom4tico en
las formas leves, esto quiere decir
que segtn la clinica se usard uno u
otro fArmaco. Como siempre les di-
go, el tratamiento debe ser prescri-
to por un médico, nunca se deberd
tomar de forma aleatgria.

Antes de comenzar a darles unas
escuetas nociones sobre los medi-
camentos a administrar lo mds im-
portante es evitar en la medida de
lo posible el factor desencadenante.
Sirvan como consejos: evitar salir
de la casa los dias con los niveles at-
mosféricos més elevados, evitar pa-
seos por el campo, evitar conducir
con las ventanas abiertas, el uso de

moto y coches descapotables tam-
bién aumenta los sintomas. Se de-
ben lavar el pelo a diario para elimi-
nar los restos de polen retenido, in-
tentar no secar la ropa al aire libre,
usar mascarilla los dias de més poli-
nizacién y utilizar aspiradores en la
limpieza del hogar, entre otros.

Para la irritacién ocular es im-
portante mantener los ojos hidra-
tados con suero fisiolégico me-
diante lavados usando l4grimas ar-
tificiales. La congestién nasal tam-
bién mejora con lavados nasales
frecuentes cada tres o cuatro horas
también con suero fisiolégico o
sueros de agua de mar que se ven-
den en farmacia.

El fArmaco por excelencia de las

“alergias son los antihistaminicos.

Estos se toman una vez al dia, me-
jor por la noche, pero si la clinica
es muy intensa se podria utilizar
cada 12 horas. Uno de los efectos
secundarios mds frecuentes es la
somnolencia, es importante no
conducir y evitar trabajos de ries-
go durante su uso.

Para la patologia nasal, se usan
aerosoles o inhaladores nasales
con corticoides o antihistaminicos.
No se deben de utilizar en exceso,
un uso prolongado da efectos para-
déjicos o de ‘rebote’ que empeora-
rian la congesti6n. Si los sintomas
son respiratorios su médico podra
prescribir inhaladores de accién
corta o larga asi como corticoides
por viaoral.

. Otros medicamentos més especi-
ficos son los inhibidores de los leu-
cotrienos y si el problema no se so-
lucionara ylos sintomas fueran difi-
ciles de controlar, su médico lo deri-
vard al alergélogo para valorar si
precisa inmunoterapia, es decir, va-
cunas. Se administrardn inyeccio-
nesregulares del alergeno a dosis li-
geramente mayor que la anterior
hasta alcanzar la mdxima dosis.

Esperando como siempre que es-
tos consejos les sean de utilidad, me
despido deseando a los alérgicos
que lo lleven lo mejor posible, con
paciencia y en la medida que pue-
dan, disfruten de la primavera.

ehn gliEraia g

¥ U mensajs

COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE GRANADA 4«

de

Vlﬁﬁiﬁ* -




F T VE Sasbtc & Cll b

~ Un estudi

o realizado con ratones

confirma que la melatonina ayuda a

prevenir la aparicion del Parkinson

i

Ana Lépez Ramirez, autora de esta investigacién, y parte de sus resultados han sido publicados en las revistas cientifi-

cas Journal of Neuroscience Researchy European Journal of Medicinal Chemistry.

Salud Actualidad

Cientificos del CIBM de la Universi-
dad de Granada han comprobado
en un estudio realizado con ratones
que el consumo de melatonina, una
molécula natural sintetizada por
précticamente todos los seres vivos,
puede ayudar a prevenir la apari-
cién del Parkinson, ya que es un po-
tente agente antioxidante y antiin-
flamatorio.

Su trabajo ha confirmado, ade-
mds, que otras sustancias andlo-
gas a la melatonina, que actdan
como antagonistas especificos de
las isoformas nNOS e iNOS, tam-
bién tienen un importante papel
protector frente al dafio oxidati-
vo/inflamatorio y recuperacién
de la actividad del complejo I, cu-

#

ya inhibicién es un evento fisiopa-
tolégico fundamental en el desa-
rrollo del Parkinson.

Estos datos pueden tener una
consecuenciaimportante para el di-
sefio de nuevos farmacos que ayu-
den a prevenir esta enfermedad, se-
gtin los responsables del trabajo.

Todavia en la actualidad se des-
conoce la causa primariadeladege-
neracién dopaminérgica en la en-
fermedad de Parkinson y los trata-
mientos existentes son principal-
mente sintomaticos. Esta investiga-
cién realizada en la UGR ha tratado
de explicar el papel del 6xidonitrico
(NO) en el estrés oxidativo, infla-
macién y disfuncién mitocondrial
en el origen de esta enfermedad en
el modelo de ratén tratado con
MPTP (un téxico que reproduce la
bioquimica y sintomatologia de la

enfermedad incluso en humanos).

Limitado conocimiento
Como apuntan los investigadores,

el desarrollo de nuevos farmacos
neuroprotectores “estd frenado
por nuestro limitado conocimiento
de los mecanismos reales por los
cuales mueren las neuronas dopa-
minérgicas”. De este modo, si el tra-
tamiento con melatonina reduce de
forma considerable la actividad de
la iNOS/i-mtNOS (citosélica y mi-
tocondrial), disminuyendo el dafio
oxidativo mitocondrial, “la bus-
queda de compuestos sintéticos
anélogos a la melatonina puede
proporcionarnos nuevas herra-
mientas farmacoldgicas con selecti-
vidad mayor para inhibir la iNOS/i-
mtNOS, y susceptibles de ser usa-
dasenlaclinica”.

Un estudio cientifico demuestra que la leche de

cabra puede considerarse un

El consumo habitual de la leche de
cabra en individuos con anemia por
deficiencia de hierro mejora su re-
cuperacién, ya que potencia la utili-
zacién nutritiva de hierro y la efica-
cia de regeneraci6n de la hemoglo-
bina: es decir, este tipo de leche mi-
nimiza las interacciones entre cal-
cio y hierro. Por otra parte, este tipo
de leche protege la estabilidad del
ADN, incluso en situaciones de so-
brecarga de hierro, derivadas de
tratamientos prolongados con este
mineral, para paliar la anemia. Los
cientificos de la UGR han compro-
bado que la leche de cabra contiene
muchos nutrientes que la hacen
comparable a la leche materna, co-
mo ocurre con la caseina. La leche
de cabra contiene menos caseina
del tipo alfa 1 como sucede en la le-
che de mujer. Por lo tanto, es hipoa-
lergénica.

i

i

El grupo de investigacién AGR 206 del Departamento de Fisiologia e Instituto de
Nutriciény Tecnologia de los Alimentos José Mataix de la Universidad de Grana-
da, que coordina la profesora Margarita Sanchez Campos.
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Seis de cada diez espanoles
aseguran que el trabajo
afecta a su salud

Redaccion

El trabajo y la salud son dos aspec-
tos fundamentales parala mayoria
de los ciudadanos, aunque hay
momentos en los que se solapan.
Segtin una encuesta realizada por
Randstad, lider en soluciones de
recursos humanos, un 58% reco-
noce que el trabajo afecta a su sa-
lud. De hecho, un 30% reconoce
que le afecta a menudo y un 28%
que le ocurre en momentos de es-
trés. Este dato supone, respecto al
afio pasado, unincremento del 6%
de espafioles que admiten que el
desempefio diario de su profesién
afecta directamente a su salud.
Frente a este dato, s6lo un 21%
de los trabajadores encuestados
por Randstad afirma que el em-
pleo no le afecta desde este punto
de vista a suvida diariay otro 21%
que no le afecta nunca. De hecho,
esta cifra no registra ninguna va-
riacién respecto a los resultados
obtenidos por esta misma investi-
gacién durante el afio pasado.
Esto indica que las preocupacio-
nes generadas por el trabajoy el es-
trés relacionado con la posibilidad
de perder el empleo tienen conse-
cuencias en la salud de los profe-
sionales. De forma paralela, y aun-
que parezca contradictorio, el
miedo a perder el trabajo esta pro-
vocando un descenso del absentis-
moy un aumento del conocido co-

mo presentismo: mayor presencia
en la oficina, aunque no haya au-
mentodela productividad.

Estos datos se corroboran con el
hecho de que este temor se haya
cifrado en la Seguridad Social du-
rante 2010 con un 40% menos de
bajas laborales, segiin la Asocia-
ci6n Espafiola de Especialistas en
Medicina del Trabajo (AEEMT),
ya que el miedo a la pérdida labo-
ral sumado a la posibilidad de re-
cortes de plantilla suscita entre
muchos profesionales mayores ni-
veles de ansiedad que en épocas
anteriores.

Ajuicio de Fatima del Hoyo, res-
ponsable del departamento de
PRL de Randstad, “la situacién

econdémica actual ha provocado

un rebrote de determinadas pato-
logias que ya exist{an con anterio-
ridad, pero que no tenfan una inci-
dencia en la sociedad tan eleva-
da”. Estas patologias estan direc-
tamente relacionadas con el es-
trés y la ansiedad y van desde la
adiccién al trabajo, al sindrome
del quemado oladependencia del
estrés (personas que necesitan el
contacto con el trabajo adiario).
En esta linea, la Unién Europea,
a través de varios estudios, asegu-
ra que el estrés causa actualmente
entrelos ciudadanos comunitarios
masdelamitad de las bajas labora-
les, ranking que encabeza Finlan-
dia con el mayor indice de bajas
por estrés y depresion. De hecho,
en Espafiase ha detectado durante
los tiltimos meses, segtn datos de
la AEEMT, un aumento de los ca-
sos de incapacidad temporal en el
trabajo motivados por este tipo de
patologfas y eleva el conjunto de
estos trastornos en la UE hasta el
60% de las bajas laborales de los
ciudadanos comunitarios.

DISMINUCION.
Durante 2010 se han
registrado un 40%
menos de bajas
laborales por miedo a
la pérdida del empleo

FINLANDIA encabeza
el ranking con el
mayor indice de bajas
laborales por estrés y
depresion en el
conjunto de la UE
HASTA EL 60% de

las bajas laborales de
los ciudadanos
comunitarios se
deben a patologias

cgusadas por el estrés



Los enfermos pluripatologicos y
paliativos estrenan instalaciones

La unidad de hospitalizacién que se encuentra en el hospital de San Juan
de Dios se mudara en abril a la sexta planta del Virgen de las Nieves

G. H.

La unidad de hospitalizacién
del servicio de cuidados paliati-
vos que el Virgen de las Nieves
tiene ubicada en el hospital de

Laplanta comenzara a acoger pacientes en las préximas semanas.

San Juan de Dios se trasladaré
durante el mes de abril a las
nuevas instalaciones habilita-
das en el propio edificio general
del Virgen de las Nieves. En con-
creto, al ala derecha de la sexta
planta, que fue inaugurada por

la delegada del Gobierno de la
Junta, Maria José Sanchez,
donde también se atenderan a
enfermos pluripatolégicos o
crénicos.

La nueva planta en el Virgen
de las Nieves permite ampliar el

SALUD REPITE LA PRUEBA TRAS DETECTAR UNA FILTRACION

El nuevo examen para enfermeria del
hospital de Loja se celebrara el 3 de abril

S. Actualidad

La Empresa Publica Hospital de
Poniente, de la que depende el
nuevo Centro Hospitalario de Al-
ta Resolucién (Chare) de Loja,
anunci6 que las pruebas de selec-
cién para enfermeros y auxiliares
anuladas hace unas semanas por
filtraciones se repetiran el préxi-
mo 3 de abril. En un comunicado,
la empresa anuncia que ese dia se
repetirdn los exdmenes-oposi-
cién de las categorias de Técnico
Especialista en Cuidados Auxilia-
res de Enfermeria y Diplomado
Universitario en Enfermeria. Los
exdmenes se realizaran en la Fa-
cultad de Ciencias Econdmicas y
Empresariales de la Universidad
de Granada.

En el caso de Técnico Especia-

lista en Cuidados Al)]z(iliares‘ ‘de
%) % yioosine

Enfermeria, la prueba comenza-
r4 alas 10:00 horas. Por su parte,
los aspirantes a una plaza de Di-
plomado Universitario en Enfer-
meria iniciardn su examen a las
13:00 horas, segtin la nota remi-
tida desde la empresa. En ambos
casos, los aspirantes deberdn
acudir al lugar de realizacién de
las pruebas con una hora de ante-
lacién.

Al nuevo examen podran pre-
sentarse todos aquellos candida-
tos de ambas categorias que figu-
ren en los listados de admitidos al
proceso de seleccién, indepen-
dientemente de que realizaran o
no los exdmenes anulados que se
llevaron a cabo el pasado 27 de fe-
brero.

La Empresa Ptiblica Hospital de
Poniente detectd, durante la rea-
lizacién de las pruebas de selec-
cién para el personal no facultati-
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vo del Hospital de Alta Resolu-
cién de Loja, la filtracién de cinco
preguntas de los exdmenes de las
categorfas de Técnico Especialis-
ta en Cuidados Auxiliares de En-
fermerifa y Diplomado Universita-
rio en Enfermeria.

Un hecho que obligé a cesar a
los dos responsables identifica- |

dos como autores de la filtracién
de las preguntas. Posteriormen-
te, el tribunal de valoracién del
proceso de seleccién tomé el pa-
sado 4 de marzo la decisién de re-
petir las pruebas de las dos cate-
gorias afectadas por la filtracién,
a las que aspiran mds de 3.200
candidatos.

Este tribunal de valoracién es
un érgano colegiado formado por
la direccién de la Empresa Publi-
ca Hospital de Poniente y los sin-
dicatos UGT, CCOO, FATE, CSI-
CSIF, USAEy SATSE.

espacio destinado a estos pa-
cientes y,a sus familiares en
cumplimiento con la ley de
Muerte Digna. Asi, habra diez
habitaciones individuales fren-
te a las seis dobles en el hospital
de San Juan de Dios y una sala

especifica para atencién a los
familiares. “El cambio serd muy
bueno porque las instalaciones
son mejores y se han respetado
algunas observaciones que he-
mos hecho los profesionales. En
San Juan de Dios, con habita-
ciones dobles, es dificil por la
demanda que hay que una per-
sona pueda morir sola”, matiza
uno de los médicos de paliati-
vos, Rafael Cepa. Ademads, estd
previsto también el traslado del
equipo completo, que incluye a
tres facultativos, doce enferme-
ras y quince auxiliares de enfer-
meria.

En cuanto a los pacientes cré-
nicos, dispondrén de 12 habita-
ciones individuales, seis de ellas
con capacidad para convertirse
en dobles en caso de aumento

12 HABITACIONES
individuales para los
pacientes cronicos, de
las que seis podrian
convertirse en dobles

de la demanda. La reforma de
este ala de la sexta planta ha si-
do posible tras el traslado del
servicio de Hematologfa desde
esa ubicacién hasta la décima
planta del hospital. El nuevo es-
pacio triplica la superficie cons-
truida al pasar de 154 metros
cuadrados a 466 metros. Las
obras se han desarrollado du-
rante cinco meses y han necesi-
tado la inversién de 600.000
euros y se enmarcan dentro del
plan de modernizacién del cen-
tro con el que ya se han inverti-
do mas de 23 millones de euros.
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Huéscar contara en mayo con su
Centro de Salud mejorado y ampliado

S. Actualidad

El Centro de Salud de Huéscar es-
t4 siendo objeto de una serie de
obras para su ampliacién y mejo-
ra con las que se pretende dupli-
car los metros ttiles del centro
que se espera que estén termina-
das para el mes de mayo.

El presupuesto de las mismas
es de unos 650.000 euros, cifra a
la que hay que sumar el equipa-
miento nuevo que se va a instalar.
El objetivo no es otro que mejorar
la atencién y confortabilidad de
los usuarios y de los propios pro-
fesionales que trabajan en el cen-
tro de salud oscense.

En su visita a las obras, la dele-
gada provincial de la Consejeria
de Salud delaJunta de Andalucia
en Granada, Elvira Ramén, des-
tac6 que “las obras de ampliacién
van a posibilitar contar con seis
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nuevas consultas y mas amplias,
ademés de reformar la sala de
rehabilitacién que duplica su es-
pacio hasta los 104 metros cua-
drados”.

Ramén sefialé que con la re-
ciente incorporacién de profesio-
nales al Centro de Salud de Hués-
car, los médicos tienen una de las
ratios mds bajas de la provincia
con unos 1.050 pacientes de me-
dia cada uno de ellos. Enlaactua-
lidad, Huéscar cuenta con siete
médicos de familia, dos pediatras
y siete enfermeros incluyendo el
de enlace. En la visita a la obras,
la delegada estuvo acompafiada
por el alcalde de la localidad os-
cense, Agustin Gallego, que re-
salt6 “el compromiso de la Conse-
jerfa de Salud para con la locali-
dad, ofreciendo en servicio de ca-
lidad y ampliando el Centro de
Salud que podré asumir el futuro
aumento de la poblacién”.
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Desconferencia #hcsmeues: La pri-
mera en Salud 2.0 que se celebraen

Morfea Espana

La morfea es solo una

variedad particular de la Medio centenar de expertos del Grupo Espaiiol de Salud y Me-

dios Sociales trabajaran el viernes 1 de abril durante la ‘des-
conferencia’ en el Hotel Casanova de Barcelona.

La comunidad #hcsmeues de Twitter nacié en abril de 2010 tras la estela
del grupo europeo que surgi6 en verano del afio anterior por iniciativa de
Silja Chouquety Andrew Spong, dos innovadores de las redes sociales. Ac-
tualmente el grupo espafiol estd formado por mds de 100 miembros de la
sanidad digital cuyo propésito es impulsar la adopcién de los medios so-
ciales en el 4mbito del sector sanitario espafiol, con el fin de mejorar la ca-
lidad, el acceso, el valor y la efectividad de la provisién de servicios sanita-
rios a pacientes.

esclerodermia (piel
dura) localizada. La

morfea es la forma mas
comun y se caracteriza
por tener una o mas
areas de piel engrosada

con grados diferentes

de alteraciones Granada acoge en mayo el Il Congreso Internacional Virtual para Enfermeria . Granada acogerd durante los di-
as 19, 20, 23 y 24 de mayo el Il Congreso Internacional Virtual para Enfermeria que se realizard a través de Internet.
Con este modelo se facilita que todos los profesionales de enfermeria de Espafia, Iberoamérica y el resto del mundo
tengan acceso al evento. Est4 organizado por la Fundaci6n para el Desarrollo de la Enfermeria (FUDEN), entidad sin
4nimo de lucro que tiene como objetivo el potenciar y promocionar el desarrollo de la salud en todas sus vertientes,

pigmentarias de la piel.
El borde del area de la

piel afectada es a veces prestando especial atencién a la contribucién que la enfermeria realiza a la misma. Este congreso se estructura igual
que un congreso presencial y consta de un comité cientifico y organizador, un programa de ponencias, un stand para
de un color violeta comunicaciones y una mesa de debate (foro); todo ello bajo unos rigurosos criterios de calidad. Debido al gran éxito
P obtenido en el I Congreso, la organizacién ha enfocado esta segunda edicién sobre la calidad y seguridad del pacien-

cuando las lesiones te, teniendo como lema ‘Calidad y Seguridad del Paciente a través del cuidado continuo personalizado’.

todavia estas activas y

extendiéndose. Es

MIVSNENNNISINN  CONGRESOS Y CURSOS CELEBRADOS

que la esclerodermia

rernacional de Estudian- | | Bl € slebra un curso sobre

localizada es diferente

te 1 en o . El congreso organizado | | nutric : e diabético, El Colegio de
de la esclerodermia en por la Asocnacxon de Estudlantes Ramoén y Cajal se ha | | Médicos de Granada celebré el pasado mes de
celebrado durante los dias 23, 24 y 25 de marzo un ' | febrero una sesién presencial del ‘Curso sobre 4 [
la cual los 6rganos afio mas en la Universidad de Granada, y hareunidoa = manejo teérico-préactico de las pautas de ali- Integiacién. Durante los dlas
. . 260 estudiantes de medicina de toda Espafia y de dis- | mentaciény nutricién en el paciente diabético’. 11 y 12 de marzo de 2011 se
internos estan afectados tintas partes del mundo. En €l se han presentado tra- | | El curso, celebrado bajo la modalidad online, celebré en Granada el II Con-
. bajos de investigacién, que se aleternaron contalleres = = consté de un médulo tedrico conformadas por greso internacional y III na-
yalaquese denomina de habilidades practicas y mesas redondas, encabeza- | el disefio de un trabajo de campo préctico y una cional de Audicién y Lengua-
esclerosis sistémica. das por importantes profesionales de la Medicina. tnica sesi6n principal de cinco horas. je, Logopedia y Apoyo a la In-

tegracion organizado por las
Universidades de Jaén, Gra-
nada, Sevilla y Castilla La
Mancha (Cuenca) y el Centro
Universitario del Sur (CU-
SUR) de la Universidad de

P

Prurito ra revisar en profundidad las nuevas normas en las manio- Guadalajara, México. Duran-
. bras de reanimacién aplicada a pacientes pedidtricos y neona- te los dos dias que durd el
Es un hormigueo o tales, que se actualizan cada cinco afios por el European Re- congreso se llevaron a cabo

s0 Espafiol ¢

t Pedidit

1. Este evento ha reumdo a200 expertos espaiioles pa—

suscitation Council. Para ello, el congreso se dividi6 en sesio-
nes de ponencias y debates, y talleres précticos donde los par-
ticipantes tienen la oportunidad de actualizar sus habilidades
técnicas adaptadas a las nuevas normas.

ponencias, mesas redondas,
talleres y presentaciones de
| proyectos relacionados con
las nuevas tecnologias.

irritacion de la piel
que provoca el deseo

de rascarse en el

area afectada. PUBLICACIONES Y OTROS CURSOS

- 11 :iu":li"ﬂ ada cele iXICursodeR M"i‘
R 3 rica, El Departamento de Radiologia y Medi- I
m cina Fisica de la Universidad de Granada organizé el XI La doctora
T Curso de Radiologia Clinica que obtuvo un gran interés Eva Delgado Alonso, Retindloga del
: y registré una muy numerosa asistencia y cont6 con la | Hospital Virgende las Nieves de Gra-
participacién de expertos de reconocida fama interna- nada, imparti6 en el Colegio de Far-
n cional procedentes de Espafia, Holanda y Alemania. E1 | = macéuticos de Granada una confe-
m curso, que se celebr6 desde el dia 21 hasta el 24 de fe- rencia sobre degeneraci6n macular
brero, conté con la coordinacién de la Doctora Maria asociada a la edad (Dmae). Este acto
0 Isabel Nuiiez Torres, secretaria del citado departamen- se enmarca dentro de la Campafia
o to. Entre los objetivos del mismo destacaron la adquisi- = | VYOFAR, DMAE y otras patologias
ci6én de los conceptos y principios biolégicos fundamen- oculares de la edad avanzada orga-
> tales en los que se basa la utilizacién de la radiacién io- nizada por el Consejo General de Co-

nizante en medicina. legios Oficiales de Farmacéuticos.
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Rafael Guillén

“No po

Escritor

demos alargar la vida,

pero si intentar ensancharla”

G. Cappa

Rafael Guillén no sabe lo
que es la autopromocion.
A la hora de posar para la
fotografia en el balcén de
su casa escoge el libro que
estd leyendo, un sesudo
trabajo sobre filosofia. Se
olvida de que acaba de pu-
blicar la antologia Versos
para los momentos perdi-
dos (Fundacién José Ma-
nuel Lara). El poeta grana-
dino recibe el Premio de
las Letras Andaluzas el
proéximo 8 de abril.

-Dice que ha escogido para
estaseleccioén los versosde
toda su obra que sobresa-
lian en negrita. ¢Hay algu-
no de esos al que haya re-
currido estos dias tras la
muerte de suhermano?
—Claro, recuerdo la elegia
que escribi cuando muri6
mi madre. Es una elegia
que, segin me cuentan, le-
enmucho los familiares de
los fallecidos en la sala en
la que se retinen antes de
la cremacion: “Andaré por
la casa / poniendo las dos
manos sobre cada recuer-
do. / Preguntas y pregun-
tas/ me inundaran la boca
como amargasaliva.”.
-éHa visto con desazén c6-
mo otros versos de su obra
resaltaban en cursiva?

—No solo me ocurre con mi
obra. Por una especie de
daltonismo, los versos me-
morables se me resaltan en
negrita, cuando son simple-
zas u obviedades se ven en
cursiva; y subrayados enro-
jo las chorradas manifies-
tas. Al revisar estos textos
he visto que, como todos los
jovenes, era un poco irres-
ponsable y, claro, algunos

Rafael Guillén desmiente laimagen del poeta poco practico. Situviera que rescatar del
fuego un ejemplar de su magnifica biblioteca elegiria una antologia. “Es que mis ‘Obras
completas’ pesantres kilos y cuarto”, dice con humor. Posee una estanteria dedicada ex-
clusivamente a almacenar los libros que otros escritores le han dedicado. Aunque piensa
cada palabranovacilaeniraporunode Vicente Aleixandre. “A Rafael Guillén, leyendo

sus bellos, sus veraces versos

no los hubiese escrito aho-
ra. Ahoralodigo todo conel
corazén también, pero pa-
sado por la cabeza. Resu-
miendo, que soy méas viejo.
-Afirma que es un libro pa-
ra leer en la cola del pan o
esperando el autoblis, pero
apostillaque seria cruel de-
cir que en la cola del paro.
Desgraciadamente, son
mas de cuatro millones de
lectores potenciales...
—Seria cruel decirlo porque
son versos para que los lea
el que no tiene tiempo de le-

"ou

er; pero seria hermoso que
esos mas de cuatro millones
se evadiesen con ellos unos
instantes de su tragedia.

-Enlos tltimos tiempos, su
fama de viajero compite
con la de poeta. Un cursi
viaja para conocer otros
oloresyotros sabores. ¢ Pa-
raquéviajaun escritor?

—Yo tengo la teoria, no me
canso de repetirlo, de que
no podemos alargar la vida,
pero si podemos ensan-
charla. Lo que pretendo con
los viajes es ensanchar mi

."Pues mira, esta dedicatoria no esta mal”, dice .

vida, vivir mds, que quepan
mas cosas en ella.

-Hay poetas que hablan
mejor de lo que escriben.
Usted, Premio Nacional de
Literatura, siempre ha des-
confiado de suoratoria...
-No tengo dotes oratorias
porque pienso mucho lo que
digo, me detengo en el pen-
samiento y este no fluye a la
palabra. Esto me alegra por-
que me aleja de los politicos,
que hablan muy bien pero,
en muchas ocasiones no
piensan lo que dicen. Ade-

MIGUEL RODRIGUEZ

mads, yo no tengo respuestas
paratodo.

-Como académico de Las
Buenas Letras, équé le pare-
ce la nueva ortografia de la
RAE? (Estaran contentos
los republicanos con que la
palabrarey se escriba ahora
enminuscula?

—Eso de las mintisculas me
recuerda a lo de miembro y
miembra. Es algo tan intras-
cendente que no merece la
pena que unos sefiores sesu-
dos se pongan a dirimir esas
cuestiones. A nuestro riqui-
simo idioma hay que enri-
quecerlo, peronoretocarlo.
-Esta completamente aleja-
do de los circulos poéticos,
de las intrigas literarias. ¢Es
por purabonhomia?

-De bonhomia nada: en el
fondo soy perverso. En este
alejamiento influye, sin du-
da, la edad. Por fortuna, si
hayvarios bandos, todos son
misamigos, me aprecian.
-Con el grupo Versos al Aire
Libre resucité en los cin-
cuenta la poesia en Grana-
da, tras los 20 afios de silen-
cio que siguieron al asesina-
todeLorca.

—Ese silencio era debido a
que, en los comienzos de la
Dictadura, los poetas éra-
mos 0 comunistas o mari-
cones. Pero, ademads, es
que no habia poetas en
Granada. Luis Rosales es-
taba en Madrid y no queria
saber nada de esta ciudad.
Elena Martin Vivaldi pu-
blicé un libro, también en
Madrid. En poesia, el si-
lencio era sobrecogedor.
Entonces nosotros, con
Versos al Aire Libre, saca-
mos la poesia alacalle. Re-
partiamos versos a la sali-
da de la Catedral, por las
calles, en las tabernas. Fe-
derico Garcia Lorca era
nuestro gran poeta, pero
de los postlorquianos, me-
jorno hablar. La suerte que
tuvimos nosotros es que,
dentro de nuestra admira-
cién, supimos alejarnos lo
maximo posible de su poe-
sia, tan contagiosa, buscar
unavoz propia...

Enrique
Hita

DEFENSOR
UNIVERSITARIO

© Suinforme anual,
marcado por el rigory
el conocimiento, ha
vuelto arecordar los
agujeros del sistema
universitario de Gra-
nada: el elevado absen-
tismoy el alto fracaso
académico que se repi-
te en determinadas
asignaturas.

Bashar
al Asad

PRESIDENTE
DE SIRIA

©® Laviolencia conla
que esta reprimiento
su Gobierno las distin-
tas protestas ciudada-
nas que reclaman pa-
rael pais mas demo-
craciay mejoras so-
cialesloidentifica co-
mo ellider de un régi-
men tirdnico con esca-
sorespeto por su pro-
pio pueblo.
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