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El lunes comenzó la primavera, la
estación de las flores, del polen y
por tanto de las alergias. Y, aunque
todavía es pronto para el estallido
de la polinización, los alérgicos co-
mienzan a notar ya la incomodi-
dad que produce el polen en su or-
ganismo y los temidos estornudos,
mocosypicoresdeojos.

Según los datos de la red de Ae-
robiología de Andalucía Oriental
delaUniversidaddeGranada,aho-
ralamayorconcentraciónesdepo-
len de ciprés, que aunque tuvo su
punto álgido en febrero todavía al-
canza nivel alto de concentración
en la atmósfera. Además, hay ya

concentraciones aunque en nivel
bajo de encina, gramíneas, olivo,
parietaria, pino y plátano de som-
bra. El pico de polen de olivo, al
que tienen sensibilidad la gran
mayoría de los alérgicos, se alcan-
zará en mayo tras una subida pau-
latina durante el mes de abril. De
hecho, entre finales de abril y el
mes de mayo se alcanzarán con to-
da probabilidad los niveles máxi-
mosdepolenque,sisecumplenlas
previsiones de los expertos, serán
altos esta temporada por el com-
portamiento climatológico de los
últimos meses.

Por tanto, se puede augurar una
primavera difícil para los alérgicos
si cambios en el tiempo de última
hora no alteran o matizan la flora-
ción y polinización de árboles y
plantasalérgenos.

A nivel sanitario, los alérgicos ya
diagnosticados no tienen más que
estar pendientes de los síntomas y
tomar las medidas de prevención

que ya conocen de años anteriores.
Pero, ¿qué pasa con los nuevos
alérgicos? Principalmente son los
niños los que se diagnostican como
nuevos alérgicos cada año. Y Salud
tienesusprotocolos.

Según la pediatra del centro de
salud de Gran Capitán, Salomé Ve-
ga, “todavía es pronto y no hay en
las consultas muchos niños con
síntomasalérgicosperoenabrilco-
menzaremos a llamar a revisión a
los niños con asma o con antece-

dentes familiares de alergia para
ver su comportamiento”. Estos son
los que más riesgo tienen. “A los ni-
ños con asma los revisamos, vemos
posibles tratamientos y damos
consejos para prevenir ataques as-
máticos, que pueden ser graves”,
matiza la pediatra. Con todo, hasta
que un niño no cumple los dos o
tres años no se suele manifestar la
alergia,porloquesepuedeprogra-
marsutratamiento.

“Cuando vemos problemas les

ponemos tratamiento o derivamos
al alergólogo en casos de asmas
graves, duda o indicación de la va-
cuna”,explicaVega.

Los síntomas que los padres tie-
nen que vigilar son mocos, estor-
nudos continuos, picor de ojos, di-
ficultad respiratoria, tos repetida.
En este caso, hay que acudir al pe-
diatra y tomar medidas preventi-
vas básicas como no ir al campo,
ventilar la casa por la mañana y uti-
lizarmascarillasiesnecesario.

MARÍA DE LA CRUZÁrboles y arbustos comienzan a florecer con la llegada de la primavera.

El polen que está por venir
Aunque hasta abril y mayo no se esperan las grandes concentraciones en la atmósfera,
ya hay partículas de encina, gramíneas, olivo, parietaria, plátano de sombra y ciprés

SALUD Los alérgicos comienzan a sufrir la llegada de la primavera

CALENDARIO

Los pediatras comienzan en
abril a revisar las historias
de niños asmáticos y con
familiares alérgicos

Lapatologíatraumatológica
suponeel70%deltotalde
lasatencionesenSierraNevada

Redacción / GRANADA

Másdeuncentenardepersonas
pasanadiarioporelconsultorio
médico ubicado en la estación
de esquí de Sierra Nevada du-
rantelatemporadadenieve.Es-
te centro sanitario, integrado
en el Distrito Sanitario Grana-
da, cuenta en el periodo de má-
ximaafluenciadevisitantescon
una plantilla de entre seis y diez
personas entre facultativos,
personal de enfermería, técni-
cos sanitarios, conductores-ce-
ladores, administrativos y téc-
nicos de rayos. Esta plantilla
queda reducida a un profesio-
nal de medicina, otro de enfer-
meríayuntécnicosanitariouna
vez finalizada la temporada de
esquí.

Los profesionales que traba-
jan en el consultorio tienen for-
mación para afrontar la patolo-
gía traumatológica y las situa-
ciones de emergencia. Además,
trabajan coordinados con el
personal de Cetursa, los llama-
dos ‘pisteros’ que, con motos de
nieve o esquís, se encargan de
recoger a todos los lesionados
para su traslado al consultorio o
bien de transportar al personal
sanitario del consultorio a las
pistassiasíesnecesario.

Igualmente están coordina-
dos con la Empresa Pública de
Emergencias Sanitarias para fa-
cilitar el traslado de los pacien-
tes en situación de emergencia
alHospitaldeTraumatología.

La patología traumatológica
es la atendida con más frecuen-
ciaysuponehastael70%delto-
tal. La media de edad es de 30
años y en su mayoría han sufri-
do alguna incidencia durante la
práctica del esquí. Según los da-
tos recabados en el consultorio,
la lesión más frecuente es el es-
guince de rodilla (44%), segui-
do de contusión (21%), fractu-
ras(20%)yluxación(6%).

El consultorio
de la estación
de esquí realiza
al día más de
cien asistencias
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AGRESIÓN. El Cuerpo Nacional de Policía ha identificado al hombre que
presuntamente asestó seis puñaladas a otro, ocasionándole heridas
graves, en la madrugada del pasado sábado en la puerta de un local de
ocio situado en el paseo de las Explanadas de Motril. Los hechos ocu-
rrieron sobre las 03,00 horas del sábado, cuando “sin motivo aparen-
te”unapersonaseabalanzóconunobjetocortantesobreunhombre.

La Policía identifica al hombre que apuñaló
a otro en la puerta de un pub deMotril

CONGRESO. La directiva de la
Confederación Española de
Abogados Jóvenes (CEAJ), or-
ganización que representa a
más de 40.000 abogados jóve-
nes de España, ha aceptado la
solicitud presentada por el
Grupo de Abogados Jóvenes
de Granada para que el próxi-
mo Congreso Nacional de la
Abogacía Joven se celebre en
nuestra provincia. La cita será
en junio de 2012.

CONFERENCIA. La Fundación Eu-
roárabe acogerá esta tarde, a las
19:30 horas, una conferencia de
Ignacio de Arístegui sobre De-
mocracia en el mundo árabe.
Gustavo de Arístegui, autor de
numerosos libros sobre el tema,
es diplomático de carrera desde
1989 y ha prestado servicios en
las Direcciones Generales de Po-
lítica Exterior para Europa, Áfri-
cayMedioOrienteenelMiniste-
riodeAsuntosExteriores.

Granada acoge el

congreso de la

abogacía joven 2012

Conferencia de

Arístegui sobre las

democracias islámicas

JORNADAS. El secretario de Estado de Cooperación Territorial, Gaspar
Zarrías, participó ayer en Granada en una de las conferencias que con-
forman el XX Aniversario de la Unión Iberoamericana de Municipalistas,
y que reúnen esta semana a 60 autoridades locales de Iberoamérica y
España. Zarrías subrayó el papel que juegan los ayuntamientos en el
contexto actual de dificultades económicas y aseguró que son “los con-
sistorioslasadministracionesquesacaránalmundodelacrisis”.

En breve

G.H.

Zarrías destaca la labor de los
consistorios para salir de la crisis

Granada Hoy / GRANADA

Comisiones Obreras ha vuelto a
revalidar su liderazgo en las
elecciones sindicales de la Uni-
versidad: el sindicato logró 38
delegados frente a los 32 de UGT,
los 15 de CSI.F y los 7 logrados
por otras organizaciones minori-
tarias como Ustea, CTA y SAP.

Más de 6.000 trabajadores,
entre profesores y Personal de
Administración y Servicios
(PAS) –tanto funcionarios como
laborales–, estaban llamados a
unos comicios que han venido a
renovar la representación sindi-
cal en todos los órganos de go-
bierno de la Universidad tras
cuatro años de gestión en la ins-
titución académica.

El secretario general de Ense-
ñanza de CCOO, Diego Molina,
mostró anoche la satisfacción de
todo su equipo por haber logrado
consolidar la amplia representa-
ción del sindicato en una de las
principales instituciones de Gra-
nada, una tendencia que se ha
mantenido inalterada en las con-
vocatorias sindicales de las últi-
mas décadas.

En el cómputo general, CCOO
refuerza su posición si bien es
CSI.F el sindicato que vuelve a
conseguir la mayoría entre los
profesores funcionarios (10 de-
legados). En este colectivo,
también UGT adelanta a CCOO
al obtener 8 delegados frente a
los 7 de Comisiones. En los otros

tres grupos (PAS funcionario,
PAS laboral y PDI laboral)
CCOO culminó la jornada elec-
toral con un mayor número de
delegados: 13 y 8 entre el Perso-
nal de Administración y Servi-
cios funcionario y laboral; y 10
en el caso del Personal Docente
e Investigador (PDI) laboral.

La jornada y la campaña elec-
toral de 2011, en las que se eli-
gieron los representantes sindi-
cales para cuatro órganos de la
UGR, se ha desarrollado en un
clima de defensa de la Universi-
dad Pública “de calidad” frente a
la privatización y la precariedad
en los centros de trabajo. En el
programa de Comisiones Obre-
ras se alertaba de la “agresión a
los derechos de los trabajado-
res” y se apostaba por toda ac-
ción que conlleve “estabilidad,
sueldos dignos y previsión del
futuro”.

El sindicato ha presentado pro-
puestas en todos los sectores
“con la responsabilidad, el com-
promiso y la determinación de
defender los avances conquista-
dos y con voluntad de resolver
problemas reales de los trabaja-
dores y desempleados, así como
dar respuesta a nuevas necesida-
des defendiendo la Universidad
pública y de calidad”.

Todas las organizaciones sindi-
cales han sido conscientes de los
desafíos que supone la actual cri-
sis económica y el impacto que ya
está teniendo en el funciona-
miento de las universidades los
recortes aprobados por el Gobier-
no. En este contexto de debilidad,
una de las cuestiones que se con-
sideran fundamentales es el desa-
rrollo del Estatuto del empleado
público mediante la negociación
tanto a nivel regional como en la
universidad granadina.

Comisiones Obreras
revalida su liderazgo en
las elecciones de la UGR
Másde6.000profesores ypersonal deadministracióny servicios

estaban llamadosa los comicios · Laparticipación superóel 60%

Hemos vuelto

a consolidar la

mayoría en el cómputo

general para todos los

órganos de gobierno”

DiegoMolina
Secretario Gral. Enseñanza CCOO
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El acosador primero trata de enta-
blar una amistad con el menor a
través de una red social o de una
dirección de correo electrónico.
Luego obtiene sus datos persona-
les. Con el tiempo le pide imáge-
nes o fotografías de sí mismo. Más
tarde llega el chantaje, le amenaza
con difundir las imágenes o cual-
quier información clave entre su
familia o en la red. Y, por último, le
hace nuevas peticiones de imáge-
nes sexuales o le exige un encuen-
tro personal con el fin de abusar
sexualmente del menor.

Éste es el proceso más común del
childgrooming(seducción,ganarse
la confianza), un fenómeno que se
ha acrecentado en la última década
con el auge del uso de las nuevas
tecnologías por los jóvenes y que
fuedescritoenunacharla,ayer,por
la profesora de Derecho Penal de la
Universidad de Granada, Inmacu-
lada Ramos Tapia, ante casi un cen-
tenar de alumnos de primero Ba-

chillerato del instituto Generalife.
El objetivo de la conferencia, que
forma parte del ciclo organizado
por la Cátedra Francisco Suárez de
la UGR, era informar a los jóvenes
de la protección legal que tienen los
menores frente al acoso sexual en
internet. El Código Penal español,
que data de 1995, fue reformado
precisamente el año pasado en este
punto, en el relativo a los delitos se-
xuales, para adaptarse a las direc-
trices europeas. Y es que los delitos
queseproducenatravésdelasnue-
vas tecnologías no suelen realizar-
los una sola persona, según advir-
tió la experta, sino más bien redes
transfronterizas.

“Los acosadores son miles en
todo el mundo y se dedican horas
y horas cada día a captar víctimas
–explicó la docente–; van a las re-
des como las abejas a la miel”. Pa-
ra Ramos, “las redes sociales son
la puerta de entrada de miles de
abusadores y acosadores”. Y en-
tre las redes sociales, Tuenti es el
mayor caldo de cultivo para este
tipo de delitos, porque es el favo-

rito de los adolescentes. El caso
más reciente en España se desta-
pó el pasado 7 de marzo y lo re-
cordó ayer Ramos: “Un joven pe-
derasta de Viator (Almería) que
había coaccionado a más de 600
adolescentes de entre 8 y 12 años

para que posaran desnudas ante
el ordenador”.

El Código Penal español entien-
de por abuso sexual a “la participa-
ciónenunaconductasexualconun
menor”. Distingue si es menor de
13 años, en cuyo caso “siempre se

considerará abuso sexual y, por
tanto, delito”; y si es menor de 16
años y mayor de 13, ya que enton-
ces será considerado abuso sexual
cuando la conducta no es consenti-
da”. El grupo de delitos sexuales
abarca los abusos y agresiones se-
xuales, prostitución de menores,
pornografía infantil, uso de meno-
resenespectáculospornográficosy
explotacióndemenores.“Susauto-
res, los pedófilos, son considerados
muy peligrosos, porque el trastor-
no que sufren, la atracción o enfer-
medad que padecen, no les impide
sentirse amenazados por la pena
deprisión.Deahíque,conlanueva

reforma, estén sujetos a libertad vi-
gilada una vez cumplida su conde-
na”,explicaRamos.

Las consecuencias para las víc-
timas son claras: grave perjuicio
del desarrollo de la autonomía se-
xual del menor y su desarrollo
psico-social. “Los menores no sois
conscientes del peligro que co-
rréis cuando colgáis en la red da-
tos personales, como puede ser
vuestra edad o qué aficiones te-
néis”, alerta Ramos. Así, si una jo-
ven dice, por ejemplo, que le gus-
ta el teatro, el acosador tratará de
hacerse pasar por un joven aficio-
nado también al teatro.

Al principio, un menor no sospe-
cha nada. La profesora de la UGR
informa que se han hecho ensayos
para saber en qué momento se da
cuentaunjovendequeleestáncap-
tando y ojo al dato: 3 de cada 4 me-
nores no se percata de que hay un
abusador detrás. Para ilustrar esto
Ramos citó el caso de un pedófilo
peruano de 32 años que había sido
descubierto con las direcciones de
correo electrónico y las contrase-
ñas de 741 menores de 14 años. Su
método: colgar un vídeo de una jo-
ven quinceañera que escribía fren-
te al ordenador mientras se comu-
nicaba con ellas. “Las víctimas
creían estar chateando con una chi-
caydetráslesacechabaestepedófi-
lo”, explicó la ponente. En otras
ocasiones cuelgan una foto que,
con solo pincharla, se introduce un
virus que les proporciona la contra-
seña de la dirección para poder co-
larseensuordenador.

Qué hacer para evitarlo: no abrir
los correos basura ni los de desco-
nocidos y no colgar ni dar vídeos o
imágenes en la red. Los padres: de-
ben enseñar a sus hijos a decir que
no y a que pidan ayuda antes de
queseademasiadotarde.

MARÍA DE LA CRUZ
Un hombre demuestra la facilidad con que se puede introducir en una red social para jóvenes y hacerse pasar por unmenor.

JESÚS OCHANDO
Inmaculada Ramos Tapia, ayer, en el IES Generalife.

Tres de cada
cuatromenores

no se percata de que
hay un abusador detrás
del contacto”

Inmaculada Ramos Tapia
Profesora Derecho Penal de la UGR

“Las redes sociales son la puerta
de entrada de los acosadores”
La profesora deDerechoPenal de laUGR, InmaculadaRamos, alerta en el IESGeneralife
de los peligros que acechan a los jóvenes cuando cuelgandatos personales en internet
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Vino a Granada para pronun-
ciar una conferencia sobre polí-
tica y para inaugurar (eso ocu-
rrirá hoy) la cátedra de Ética de
las Profesiones de la Universi-
dad de Granada, pero el minis-
tro de la Presidencia, Ramón
Jáuregui, quiso que su primera
parada, nada más bajarse del
avión que lo traía desde Ma-
drid, fuera en la Fundación
Francisco Ayala. Un acto de re-

conocimiento expreso hacia el
escritor granadino, al que, con-
fesó, profesa admiración tanto
por el valor literario de su obra
como por su talla humana.

En el palacete Alcázar Genil,
el ministro de la Presidencia fue
recibido por la viuda del escri-
tor, Carolyn Richmond, y por el
secretario de la fundación, Ra-
fael Juárez. Tras las fotos de ri-
gor, el ministro se ubicó en el
jardín para atender brevemente
a los medios de comunicación y
en ésas empezó a chispear. Se lo
tomó con humor vasco. “Bueno,
eso son dos gotas. Para los que
venimos de ahí arriba, nada. Y
mira que yo no soy de Bilbao,
¿eh?, que soy de San Sebas-
tián”, bromeó.

El ministro reconoció que ir a
la sede de la Fundación era “lo
primero que quería hacer” en su
visita a Granada, y que lo hacía
para “rendir homenaje a Fran-
cisco Ayala, a quien recordamos
y que tiene en esta fundación la

sede de su legado y de su memo-
ria”. Con su visita a Granada,
añadió, se sumaba además a
“un compromiso del Gobierno
español con el legado y la me-
moria que este hombre grande
de la literatura, el ensayo, el
pensamiento y la sociología tie-
ne en Granada y en España”.

Ahondó algo más sobre la fa-
ceta humana de Ayala, un hom-
bre a quienes “los tiempos le
marcaron la vida y le sometie-
ron a grandes pruebas”, pero
que supo estar “siempre en su
momento”.

Remarcó que le tocó vivir “la
tragedia de la guerra, que colo-
ca a las personas en un mo-
mento cumbre de la vida para
ubicarse, para saber responder
y sus ideas, y él supo responder
con coherencia y valentía. Fue
un hombre que siempre tuvo
sentido del equilibrio, de la ho-
nestidad, de la coherencia, de
la defensa de sus ideas, y al que
hemos admirado y admira-
mos”, resaltó el ministro en su

visita a Granada.
Jáuregui puso el acento en la

“mirada reconciliada sobre Es-
paña” que representó el ensa-
yista, en su “gran capacidad pa-
ra seguir expresando un senti-
miento de esa España que nos
construyó la Constitución y que
él también contribuyó a hacer
en los últimos casi cuarenta
años de su vida”.

Concluyó deseando para la
fundación Francisco Ayala “lar-
gos frutos, amplios espacios y
avenidas de avance, de cons-
trucción y de recuerdo”.

La viuda del escrito, Carolyn
Richmond agradeció los elo-
gios del ministro y destacó que
en la Fundación Ayala todos
“trabajan en armonía por el
bien del legado” del que fue su
marido. Coincidió con el minis-
tro en que Ayala jugó un gran
papel en España durante la
transición y la democracia “y a
eso hay que añadir lo que hizo
durante la República”.

Jáuregui rinde homenaje al
legado de un hombre grande
Nada más llegar a Granada, el ministro quiso visitar la Fundación Ayala tras confesar
su admiración por el escritor granadino, “por su valor literario y por su talla humana”

P. VILLOSLADAEl ministro Jáuregui en la Fundación Ayala.

ALABANZAS

Jáuregui puso el acento
en la mirada reconciliada
sobre España que
representó el ensayista

VISITA El ministro de Presidencia, en Granada

BIENVENIDA

En el palacete Alcázar
Genil fue recibido por
la viuda del escritor,
Carolyn Richmond

“Granada despeja sus incógnitas estructurales”
Después de visitar la Fundación
Francisco Ayala, Jáuregui pro-
nunció una conferencia en la se-
de de CajaGranada titulada Cri-
sis, reforma y las oportunidades
de España’. En el cubo había no
pocos cargos públicos y orgáni-
cos del PSOE: María José Sán-
chez, Elvira Ramón, José Entrena,
Pedro Benzal, Antonio Cruz, José
María Rueda o Cándida Martí-
nez, entre otros. Apenas hubo re-
presentantes del PP, aunque sí se
vio al concejal granadino José
María Guadalupe. Poco antes de
comenzar el acto, y en un segun-
do encuentro con la prensa, el ti-

tular de Presidencia hizo su única
referencia explícita a Granada,
de la que destacó que está “des-
pejando sus grandes incognitas
estructurales” en materia de co-
municaciones y nombró en con-
creto tres infraestructuras que le
parecen básicas: la A-7, el AVE y
el Corredor Ferroviario del Medi-
terráneo. “Una vez superadas
esas necesidades históricas, Gra-
nada tiene que dar el paso ade-
lante para ser una de las grandes
provincias españolas, aprove-
chando las sinergias que tendre-
mos gracias a esas nuevas co-
municaciones”, añadió.L. RIVASJáuregui en CajaGranada.
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Vivir enGranada

¿QUÉ COMEMOS HOY?

Para cuatro personas:
8 muslos de pollo de corral deshuesados ■ 3 cebolletas
■ una cucharada de piñones ■ una cucharada de pasas
de Corinto ■ 2 o 3 vasos de caldo de ave desgrasado ■

un vaso de Jerez Amontillado ■ 4 cucharaditas de vina-
gre balsámico ■ 2 cucharaditas de azúcar moreno ■ ha-
rina para rebozar ■ sal y pimienta negra molida ■ unos
granos de pimienta negra ■ un par de cucharaditas de
mantequilla ■ aceite de oliva

● Una vez deshuesados los muslos, se
limpian de grasa y se atan con hilo para
que no se desarmen al cocinarlos. Se en-
juagan y los secamos con papel de cocina.
Luego, se salpimentan y los enharinamos.
● En la cazuela donde vayamos a prepa-
rarlos, calentar un chorrito de aceite de
oliva y los doramos, a fuego vivo, de ma-
nera que se les forme una costra dorada.
Se sacan bien escurridos a un plato y se
reservan.
● A continuación, añadimos a la cazuela

las dos cucharadas de mantequilla y po-
chamos, a fuego suave, las cebolletas en
tiras muy finas. Vamos moviendo para
que se ablanden sin dorarse.
● En un cazo pequeño ponemos un vaso
de caldo a calentar y cuando esté templa-
do, dejamos las pasas dentro para que se
vayan hidratando. En una sartén, sin na-
da de aceite, tostamos los piñones y se re-
servan.
● Cuando las cebolletas estén bien pocha-
das, incorporar nuevamente los muslos
de pollo, agregar los granos de pimienta
negra y mojar con el Jerez.
● Una vez evaporado el alcohol, espolvo-
rear el azúcar y añadimos un par de vasos
de caldo. Incorporar también las pasas y
el chorrito de vinagre, mover suavemen-
te, tapar a medias y cocer durante cuaren-
ta minutos más o menos. Justo antes de
apartar, incorporamos los piñones. Servir
con cuscús al vapor.

Muslosdepolloensalsaagridulce

por Laura Vichera lvichera@grupojoly.com

Convocatorias

GRANADA

‘Marilyn,más allá delmito’

Esta exposición está compuesta
de las piezas proveniente de la
mayor colección de objetos per-
sonales, la de Maite Minguez Ri-
cart. En ella encontramos vesti-
dos, fotografías, revistas y docu-
mentos de Marilyn Monroe, tan-
to en su aspecto más personal e
íntimo como en el aspecto públi-
co, referido a su vida profesional.
Abierta hasta el próximo 3 de
abril.
●Centro Cultural CajaGranadaMemoria de
Andalucía.

Norma Jean

Exposición de fotos y varios obje-
tos personales de Norma Jeane
antes de convertirse en Marilyn
Monroe, la mujer llamada a con-
vertirse en un mito. Se podrá ver
hasta el próximo día 3 de abril.
De martes a sábado de 12 a 14
horas y de 17 a 20. Domingos de
11 a 15 horas. Lunes cerrado.
●Sala Zaida deCaja Rural. Puerta Real.

AntonioCórdoba

El artista plásticoAntonioCórdoba
Fernández expone enGalería Toro
hasta el 11 de abril su obra inédita ‘La
Utopía del Paraíso’. En esta exposi-
ción sepodránobservar una treinte-
nadepinturas y grabados ejecuta-
dos endistintas técnicas: oleos, acrí-
licos, aguafuertes...
●Galería Toro.

HoracioCoppola

El Centro Cultural CajaGranada
Memoria de Andalucía muestra
el trabajo del fotógrafo Horacio
Coppola, que retrata a través de
su objetivo el sustrato del pasa-
do siglo XX. De martes a sábado
de 12 a 14 horas y de 17 a 20.
Domingos de 11 a 15 horas. Lu-
nes cerrado.
●Centro Cultural CajaGranadaMemoria de
Andalucía.

‘JohnGutmann’

El Centro de Arte Contemporá-

neo José Guerrero de la Diputa-
ción de Granada rescata la mira-
da “fresca, diferente y fascinan-
te” a la América de los años
treinta gracias a la mirada de
Gutmann. Lo hace con la exposi-
ción fotográfica ‘John Gutmann’,
en la que más de un centenar de
instantáneas en blanco y negro
ofrecerán hasta el próximo 3 de
abril la posibilidad de descubrir a
un artista que no había gozado
de reconocimiento.
●CentroGuerrero.

‘Leones, la restauracióndeun
símbolo’

Los Leones del Patio más emble-
mático de la Alhambra ‘vuelven’ a
los Palacios Nazaríes, después de
tres años en los talleres de res-
tauración del Patronato de la Al-
hambra y Generalife. Los doce
leones de la Fuente de los Leones
permanecerán expuestos en la
Cripta del Palacio de Carlos V.
●Palacio deCarlosV.

Museode laAlhambra

El Museo de la Alhambra ocupa
el ala Sur de la planta baja del
Palacio. Se distribuye en siete
salas ordenadas cronológica-
mente, dedicadas a la cultura y
al arte hispanomusulmán. De
martes a sábado, excepto días
festivos, de 09.00 a 14.00 horas.
Acceso gratuito para españoles y
demás ciudadanos de la Unión
Europea.
●Palacio deCarlosV.

Niko. Pintura y grafiti

La sala de exposiciones del Rey
Chico expone una muestra con un
conjunto de obras con técnicas
variadas del grafiti donde la idea
es recuperar los espacios públi-
cos. El artista lo propone como
una crítica a la sociedad actual.
●ReyChico.

‘Los jardines y el agua’

Francisco Carreño expone en el
conocido hotel de la Carrera del
Darro una serie de obras con el
agua y los jardines como protago-

El día por delante
jueves

24 cultura@granadahoy.com
Envíanos tus convocatorias a

Teixidor inaugura en Santa Fe
MANUEL BRUEQUE/EFE.

El artista posa en una sala del IVAM.

,
LOMÁS
DESTACADO

Mesa redonda para celebrar
el Día del Teatro en laUGR

Antonio Sánchez Trigueros, Sara Molina y Boni-
facio Valdivia participan hoy en una mesa redon-
da que tendrá lugar en el Aula 14 de la Facultad
de Traducción e Interpretación, a las 19.30 horas.
Con este acto arrancan las actividades de cele-
bración del Día del Teatro en la UGR.

FONORAMA
● Grant Hart y Da-
ni Llamas estarán en
el Fonorama, el ciclo
de música actual. A
las 21h del Centro
Cultural Caja Grana-
da Memoria de An-
dalucía. 12 euros.

Charla sobre la energía
nuclear en Fukushima

La UGR, a través de la Comisión Docente de Fí-
sicas, organiza una charla-coloquio sobre la
energía nuclear tras Chernobyl y Fukushima,
que con el título Emergencia nuclear de
Fukushima, se celebrará hoy a las 12 h en el
Aula Magna de la Facultad de Ciencias.

LA RECOMENDACIÓN

Arte

Cocina en la blogosfera blogs.grupojoly.com/que-comemos-hoy

Jordi Teixidor inaugura hoy en el Centro Damián
BayóndelInstitutodeAméricadeSantaFeRitosde
Paso. Teixidor ha expuesto en exposiciones indivi-
duales y colectivas a traves de Europa y los Estados

Unidos incluyendo museos como el IVAM, Valen-
cia, donde tuvo una importante retrospectiva en
1997, el Centro Santa Monica de Barcelona y el So-
lomonGuggenheimMuseum,NuevaYork.
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nistas. Se podrá visitar hasta el 10
de abril desde las 18:30 a las
21:00 horas.
●Hotel El Ladrón de Agua.

‘Lembranzas y olvidos’

Se presenta en la Galería San-
dunga la exposición ‘Lembranzas
y olvidos’, que recoge una selec-
ción de pinturas recientes de Pa-
blo Sycet (Gibraleón/Huelva,
1953), realizadas entre 2008 y
2010 en su taller de Madrid. Los
cuadros de Pablo Sycet funcio-
nan como ventanas a ese paisaje
emocional que es su campo de
batalla. Hasta el 12 de abril.
●Galería Sandunga.

‘Emocionario’

Nombres como Asunción Jódar,
Isidro López-Aparicio, Miguel Án-
gel Moleón, Inmaculada López
Vílchez, Belén Mazuecos, Antonio
Martínez Villa o Ana García López
forman ya parte de ese grupo de
artistas consagrados a los que ca-
da año se suman nuevos artistas
recién licenciados o que siguen
estudiando en la Facultad de Be-
llas Artes de Granada.
●Hospital Real.

‘Balderas. A contraluz’

La retrospectiva se organiza en
torno a cinco grandes bloques
paisajísticos entre los que desta-
can paisajes urbanos de la ciudad
de Granada, entornos rurales
granadinos, municipios de la geo-
grafía española, escenas costum-
bristas y temas relativos a la cul-
tura de la Hospitalidad. De lunes
a sábado de 10.00 a 14.00 y de
17.00 a 19.30 horas. Abierta has-
ta el 23 de abril.
●Archivo-Museo San Juan de Dios Casa de
los Pisa.

Carlos Pacheco

La Biblioteca de Andalucía expo-

ne estos días con motivo de la
celebración del Salón Interna-
cional del Cómic de Granada
una exposición que reúne di-
verso material que recoge di-
bujos, bocetos y portadas del
trabajo del dibujante gaditano
Carlos Pacheco que trabajó
para Marvel y DC. Son famo-
sos sus dibujos de superhé-
roes como Superman, Bat-
man, los Cuatro Fantásticos o
X-Men.
●Biblioteca de Andalucía.

Mercedes de Bellard

El rincón de las delicias es un
acercamiento a la mujer y su se-
xualidad a través de la mirada de
la artista Mercedes de Bellard.
Abierta hasta el próximo 11 de
abril.
●Café bar Los Jerónimos (c/ Duquesa).

Punto de mira

Obras de hasta cinco siglos
diferentes ofrecen una visión
desinhibida de la colección de
arte de la Diputación. La Sala
Alta del Palacio de los Condes
de Gabia acoge la exposición
‘Punto de mira’, en la que ‘dia-
logan’ medio centenar de pie-
zas de distintos formatos, téc-
nicas y autores con las visio-
nes más plurales.
●Palacio de los Condes de Gabia.

‘IN & OUT’

La muestra ‘In & Out, Dentro
y Fuera’ presenta las obras de
19 alumnos de la asignatura
Pintura y Abstracción de la
Facultad de Bellas Artes que
se desarrollan dentro de los
ámbitos de la pintura, la foto-
grafía y la instalación. El títu-
lo escogido resume la mixtura
de técnicas y soportes em-
pleados. Hasta el 31 de marzo
de 19 a 21.
●Galería de Caja Rural (Don Bosco, 2).

CONCIERTO
● Tras 6 años sin
editar disco y 9 sin
editar material de
estudio nuevo La
Frontera nos presen-
ta ‘Rivas Creek’. A las
21h en El Tren y por
13 euros.

Gustavo de Arístegui en la
Fundación Euroárabe

Hoy a las 19:30 horas dará en la sede de la Fun-
dación Euroárabe una conferencia Gustavo de
Arístegui sobre Democracia en el mundo árabe.
De Arístegui es autor, entre otras obras, de El is-
lamismo contra el islam, La yihad en España o
Contra Occidente.

Evolución del complejo de
Plaza del Rey

Evolución del complejo palatino de Plaza del
Rey (Barcelona): siglos VI-XIV es el título de la
conferencia que impartirá la arqueóloga Ju-
lia Beltrán de Heredia (Museo de Historia de
Barcelona) en el Carmen de la Victoria
(Cuesta del Chapiz, 9), a las 19 horas.

EN ESCENA
● Pirómano Tea-
tro presenta su
nuevo espectáculo,
‘Impromascope, en
el Colegio Mayor
Isabel la Católica.
A las 22.00 horas.
Entrada: 2 euros.

LA LUPA

por Rosa Fernández

Nerea Sánchez, Elvira Jiménez, Antonio Salmerón
–los tres de 14 años– y Juan Antonio Salmerón –de
13– son el grupo de alumnos del IES La Zafra de
Motril que representarán a la provincia de Grana-
da en la final de la primera edición del concurso
Andalucía se mueve con Europa, que se celebrará en
Sevilla y que será
r e t r a n s m i t i d a
por Canal Sur.

Estos cuatro
alumnos del IES
La Zafra se pro-
clamaron el 22 de
marzo campeo-
nes provinciales,
tras superar dos
eliminatorias en
la primera fase y al colegio Padre Manjón de Gra-
nada en la final. “Las dos primeras rondas no fue-
ron del todo difíciles, pero en la final tuvimos un
gran golpe de suerte”, confiesan.

La suerte fue un aliado importante en la final,
pero también en otras fases del campeonato le die-
ron la espalda cuando una tarjeta les indicó “los
príncipes de Luxemburgo les invitan a cenar, por lo
que se quedan un turno sin tirar”. No se les olvida-

rá la frasecita: “¡Vaya con los príncipes de Luxem-
burgo, cómo se las gastan!”, comentaban .

Esta competición es un recurso educativo que se
desarrolla por medio de un instructivo juego, pa-
recido al trivial. En él cuatro fichas recorren un co-
lorido tablero –en el que están representados los

Estados de la
Unión Euro-
pea– y avanzan
en función de
que los partici-
pantes contes-
ten afirmativa-
mente a pre-
guntas sobre la
realidad euro-
pea, a través

del conocimiento de la sociedad, la economía o la
cultura de la UE, hasta culminar un recorrido pro-
puesto a priori y conseguir la bandera final.

Los escolares son optimistas de cara a la final en
Sevilla, aún sin fecha. Una de las ilusiones por ga-
nar es el premio: un viaje a Bruselas de 4 días
acompañados por dos profesores del centro al que
pertenecen para conocer de primera mano el fun-
cionamiento de las instituciones europeas.

‘Andalucía se mueve con
Europa’ se juega en La Zafra

ROSA FERNÁNDEZLos representantes de la provincia de Granada, del IES La Zafra, muestran el juego.

PREMIO

Si logran imponerse en la
final, ganarán un viaje de
cuatro días a Bruselas
junto a dos profesores
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Deportes

Nicolás Terry

Cuando la cola de la flota se espe-
raba buenas condiciones en su su-
bida hacia el ecuador, una potente
borrasca que se ha formado en la
Patagonia argentina, provocando
vientos de 60 nudos, ha cogido de
pleno al Fórum Marítimo Catalán,
que se ha visto obligado a arriar to-
das su velas y capear el temporada
a palo seco. Uno de los patrones,
Gerard Marin, declaraba que “las
olas son precipicios de 8 a 10 me-
tros,ymuycercaunasdeotras,por
tanto muy difíciles de negociar, así
que hemos decidido no arriesgar-
nos, ya que estamos camino de ca-
sa, aunque el Hugo Boss, que nave-
ga más al noreste de la borrasca,
nos ha metido 285 millas”.

Delante de estos dos barcos está

el Gaes, que deberá parar en medio
del Atlántico cuando lleguen a una
zona de calmas para culminar la
reparación de uno de sus tanques
de lastre, que explotó días atrás.
Estos tanques que conforman la
estructura interna del barco son
imprescindibles para compensar
los efectos de la escora. Si bien han
podido laminar una primera capa
de fibra en las roturas, los movi-
mientos del barco doblan el casco
y la estructura y el laminado no
acaban de solidificarse. Cuando
lleguen a una zona de calma solta-
rán la mayor y enrollarán la vela de
proaponiéndoloalpairoparafina-
lizar la reparación.

El grupo delantero formado por
Renault, Estrella Damm y Neutró-
gena está luchando de lo lindo. La
entrada del Renault en los dol-

drums ha reducido a 149 millas
una distancia que antes de ayer era
de unas 300 millas. Este medio pu-
do hablar en la tarde de ayer con el
Renault y uno de sus patrones, Pa-
chi Rivero, comentaba que espera-
ban salir de las calmas en la tarde
de mañana, ya que tan sólo les
quedaban 100 millas hasta cruzar
el ecuador y después un buen vien-
to del nordeste les llevará en una
largaceñidahasta lasIslasdeCabo

Verde. Mientras, sus dos persegui-
dores no han entrado todavía en la
zona de calmas del ecuador.

Los líderes a 2.089 y 822 millas,
respectivamente, del Renault se
guardan muy bien sus cartas. El
Mapfre ha conseguido estabilizar
la diferencia, pero ha perdido todo
el barlovento que le llevaba. El Vir-
bac Paprec 3 intenta no descubrir
sus estrategias para cruzar el anti-
ciclón generado por los vientos ali-

sios por el que navegan en ceñida,
pero Jean Pierre Dick, uno de sus
patrones, ha dejado muy claro que
el anticiclón puede hacer cosas ra-
ras y algunas perjudiciales para su
barco, que continúa rompiendo
poleasyvelas.LallegadaaBarcelo-
na la cifra sobre el 3 de abril, si bien
hasta el último bordo entre Madei-
ra, Canarias y el Estrecho no se sa-
brá con mas exactitud la fecha en
quearribaránalaCiudadCondal.

Hasta la llegada
a las Canarias
no habrá lucha
El ‘Mapfre’ estabiliza la desventaja que
mantiene con el líder ‘Virbac Paprec 3’

FNOBPepe Ribes, patrón del ‘Estrella Damm’, es el protagonista de un nuevo spot para el Valencia CF.

VELA ● Barcelona World Race
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SaludyCalidaddeVidaSALUDY CALIDADDEVIDA

ManuMediavilla /MADRID

“Somos lo que comemos, y el cómo
comemos influye también en lo
que somos”, subrayó el presidente
del Instituto Tomás Pascual Sanz
en la apertura de los Diálogos so-
bre Gastronomía y Nutrición orga-
nizados por la cátedra del mismo
nombreenlaUniversidadCEUSan
Pablo. La gastronomía española ha
alcanzado cotas de excelencia re-
conocidas mundialmente, añadió
Ricardo Martí Fluxá, pero tiene
que ir asociada a una adecuada nu-
trición que la haga saludable y que,
gracias al disfrute en la mesa, apor-
te felicidad. Sin embargo, aunque
tenemos más variedad de alimen-
tos y más información sobre ellos
que nunca, tal nutrición sigue sien-
dounaasignaturapendiente.

El gran reto, como remarcó el ca-
tedráticodeFisiologíadelaUniver-
sidad de Extremadura José Enri-
que Campillo, es “compatibilizar
los genes del Paleolítico y la nutri-
ción de la era espacial”, cuya falta
de armonía ha desembocado en el
quebautizacomo“elmonoobeso”.
Tras repasar la evolución y adapta-
ciones del organismo humano a lo
largo de millones de años, llamó la
atención sobre los “seis problemas
graves” que se plantean en el siglo
XXI . Empezando por el sedentaris-
mo –”el ejercicio físico no se puede
separar de la nutrición”–; siguien-
doporlostóxicosycontaminantes;
continuando por un triple exceso
de calorías, hidratos de carbono de
absorción rápida y grasas satura-
das; y acabando por “el embudo
alimentario”, ya que “cada vez nos
alimentamos de menos cosas”.
Aunque este último problema fue
discutidoporelmiembrodelaReal
Academia Española de Gastrono-
mía Ismael Díaz Yubero, al consta-
tar que “tenemos más alimentos
que nunca”, Campillo insistió en
que “el drama es que a pesar de esa
variedad”,quesecuentapor“dece-
nas de miles”, la gente “no come

más de 50 cosas diferentes a la se-
mana”. De lo que no hay duda,
apuntó el director del Instituto de
Nutrición y Tecnología de los Ali-
mentos de la Universidad de Gra-
nada, Emilio Martínez de Victoria,
es de la “transformación en el pa-
trón alimentario” y de los diversos
hechos que la acompañan. Por
ejemplo, la pandemia de obesidad,
el aumento de enfermedades cró-
nicas (responsables del 81% de la
morbilidad y mortalidad y “mu-
chas relacionadas con la alimenta-
ción”), la multiplicación de ali-
mentos en grandes superficies
(más de 10.000, por apenas 500 en
tiendasdebarrio), lascomidasfue-
ra del hogar (el 20% entre nueve y
22 días al mes y el 47% entre dos y
ocho) y el incremento de la infor-
maciónnutricional.

Cada día hay más información
eneletiquetado,reconoció,perose
preguntó si nos sirve para comer
mejor; “los resultados epidemioló-
gicos dicen que no”. “No hacemos
uso de ese conocimiento”, rema-
chó. Y todo ello se conjuga para de-

sembocar en el grave problema de
la obesidad, aún más inquietante
en el ámbito infantil y que, como
apuntaría desde el auditorio el pe-
diatra Alfonso Delgado, “es un dra-
ma incluso en países en desarrollo”
como China. Campillo citó datos
extremeños de obesidad en chava-
lesapartirdecincoañospararecal-
car que “el factor sedentarismo
predomina sobre el nutricional”, y
consideró clave el “índice pantalla”
que componen televisión, ordena-
dor y videojuegos. Dos horas de
salto a la comba darían para que-
mar muchos bollos sin engordar,
añadió,antesdelamentarsedeque
“en los recreos de los colegios ya no
se corre. Llamándose ahora seg-
mentos de ocio, ¿quién a a hacer
deporte?”, ironizó. Martínez de
Victoria añadió que “el niño obeso
tiene los dos factores, bajo gasto
energético y aumento de alimen-
tos”, y alertó de que “hay niños de
nueve años con síndrome metabó-
licoyprediabetes”.

Gastronomía y nutrición, el mejor
menú para la salud y la felicidad
Sedentarismo y exceso de calorías, grasas y carbohidratos descontrolan
nuestros genes ‘paleolíticos’ hasta convertirnos en un “mono obeso”

ARCHIVO
La variedad en la cesta de la compra ayuda a diseñar una dieta equilibrada.

AL DETALLE

EQUILIBRIOComer bien para no enfermar

Rafael AnsonOliart, presidente de la Real Academia
Española de Gastronomía, alerta de que “al no co-
mer bien, se están originando enfermedades” –car-
diovasculares, diabetes, obesidad--, cuyo aumento
llegará a tener un “coste que no hay presupuesto sa-
nitario que lo resista”. Pero eso no le impide enfocar
la cuestión en positivo, y por partida doble. Por una
parte, “quiero comer para estar sano, no para evitar
enfermedades”. Por otra, “la gente comerá lo que de-
be si le gusta”, porque “no hay que confundir lo salu-
dable con ‘sufrir’ a la hora de comer”. Tampoco el de-
porte debe ser obligatorio, pero sí hay que hacer
ejercicio. De ahí su sugerencia de que la enseñanza
incorpore la “educación del gusto” para que a la gen-
te “le guste lo que debe comer”.Máxime cuando,
como dijo el psiquiatra Enrique Rojas, “la felicidad es
la buena relación entre lo deseado y lo conseguido”.

INNOVACIÓN El vino sin alcohol

Legumbres, pan y cereales son “los grandes olvida-
dos” de la dietamediterránea, recordó Gregorio Va-
relaMoreiras, presidente de la Fundación Española
de Nutrición y catedrático de la CEU San Pablo,
quien pronosticó que “probablemente tendremos
una alimentación personalizada” en el futuro.
Lo que ya es presente, como explicó el presidente del
GrupoMatarromera, CarlosMoro, es el vino sin al-
cohol. El proceso arranca con la elaboración por el
método tradicional modificado, seguida de una “de-
construcciónmolecular” y una “reconstrucción alco-
hólica”, y rematada con el “control y seguridad ali-
mentaria”. Su 0,0º permite que cualquier persona,
incluidosmayores y niños, pueda tomarlo, y su ven-
taja es que tiene “losmismos polifenoles” con sus
propiedades saludables que el vino ‘normal’, a lo que
se suma la ausencia de grasas y proteínas.

COME FUERA DE CASA

Una quinta parte de
la población come
en la calle a menudo,
entre 9 y 22 días al mes

20%

ALIMENTACIÓN SANA
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Hüsker Dü fue una de las bandas
seminales del hardcore punk y
pioneras del noise pop, además
de una de las formaciones que de
manera más determinante e in-
fluyente contribuyeron a confi-
gurar el rock que vendría tras su
disolución. El secreto de su ma-
gisterio no sólo se encontraba en
la furia y la contundencia con la
que hacían su rock incendiario,
sino en la habilidad de sus dos
compositores para entretejer
inolvidables melodías.

Al frente de él estaban dos per-
sonalidades antagónicas que,
comparados en su día con Len-
non y McCartney, más tarde pro-
tagonizarían una de las más
agrias, enconadas e irreconcilia-
bles enemistades de la historia

del rock. Una de ellas era Grant
Hart, que en 1987 dejó el grupo
para formar Nova Mob. Desde
entonces ha mantenido una ca-
rrera algo irregular pero siempre
comprometida, que ha ido com-
binando con sus propuestas plás-
ticas (germen de las desavenen-
cias con su ex compinche Bob
Mould) y su actividad poética en
algunos de los foros del un-
derground neoyorquino.

Hart llega por primera vez a
Granada esta noche para presen-
tar sus canciones en solitario
dentro del ciclo Fonorama en el
Teatro Isidoro Máiquez de Caja-
Granada. Con él llegarán las can-
ciones de sus cuatro discos de es-
tudio, uno en directo y dos EP’s,
con canciones imprescindibles
como como 2541 o Barbara.
Queda ya sólo saber si en su re-

pertorio estarán incluidos algu-
nos de los temas más populares
de Hüsker Dü como Never talking
to you again o Don’t want to know
if you are lonely.

Además, será curioso compro-
bar si su trabajo en el campo visual
–lo que le ha llevado a trabajar con
Patti Smith o la Sociedad Du-
champ además de compartir esce-
nario con William S. Borroughs o
Phillip Glass–, se traslada a su pro-
puesta sobre el escenario.

El neoyorquino tendrá como ar-
tista invitado al jerezano Dani Lla-
mas, uno de los más dotados auto-
res de su generación que, al mar-
gen de su participación en la ban-
da G.A.S. Drummers, ha logrado
el reconocimiento fuera de nues-
tro país gracias a la sensibilidad
que transmiten las canciones de
su segundo trabajo en solitario.

Grant Hart participa en
el ciclo ‘Fonorama’ en su
primera visita a España
El que fuera la mitad del grupo Hüsker Dü actúa en el Teatro
CajaGranada con el G.A.S. Drummer Dani Llamas como invitado

G.H.El músico Grant Hart, en plena actuación.

RECONOCIMIENTO. La cantaora Carmen Linares ha sido galardonada con
el Premio a Toda una Vida de la Academia de la Música por su “valentía
profesional”ysupapelcomo“referente”enla“positivaevolución”dela
mujerenelarteflamencoalolargodelosúltimosaños. Laartistarecibi-
rá el premio, que reconoce su “dilatada, intensa, valiosa y variopinta
trayectoria”,elpróximo18demayoenunagaladedicadaalflamenco.

La cantaora Carmen Linares, premio a toda
una vida de la Academia de la Música

EN ESCENA. El grupo Pirómano
Teatro estrena esta noche en el
colegio mayor Isabel la Católi-
ca su nuevo espectáculo, Im-
promascope, un show de im-
provisación en el que se crea-
rán películas improvisadas
que nunca más se volverán a
repetir a partir de los títulos
que los asistentes escriben al
entrar, todo ello aderezado
con una gran dosis de humor.
La obra comenzará a partir de
las 22.00 horas y el precio de la
entrada es de 2 euros.

ACTIVIDADES. Antonio Sánchez
Trigueros, Sara Molina y Boni-
facio Valdivia, participan hoy
en la mesa redonda Teatro de
vanguardia en Granada (1983-
2011), con la que arrancan las
actividades previstas para la
celebración del Día del Teatro.
El debate, que tendrá lugar en
la Facultad de Traducción e In-
terpretación a las 19.30 horas,
continuará mañana y los días 5
y 8 de abril con conferencias,
representaciones teatrales y
lecturas dramatizadas.

Pirómano Teatro estrena
‘Impromascope’ en
el Isabel la Católica

Una mesa redonda
arranca en la UGR
el Día del Teatro

CONFERENCIA. La cineasta granadina Chus Gutiérrez hablará esta tar-
de sobre el papel y la responsabilidad del cine como narrador y des-
cubridor de realidades ignoradas en la conferencia Soy representa-
do, luego existo, que tendrá lugar a las 20.00 horas en el Palacio de
los Condes de Gabia. En la ponencia, que estará presentada por el
director de cine José Sánchez Montes, se hablará del cine como
“una poderosa arma con la que comunicar, crear modelos y descu-
brir mundos desconocidos”, según explica la realizadora.

Chus Gutiérrez debate sobre el
cine como narrador de realidades

En breve

FERNANDO ALVARADO (EFE)


