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BIO Nacié en Madrid (1976) en el seno de una familia cosustancial a la gimnasia espaiiola.
Fue campeo6n mundial de barra en 1996 y en 1999. Se retiré por la lesiones en 2003.

«Los espanoles no
somos vaguetes, solo
nos falta motivacion»

Jesus
Carballo

Presidente de la Federacion
de Gimnasia (RFEG)

D. MATEO
dmateo@20minutos.es / twitter: @20m
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Es uno delos impulsores de
Trainido, «una plataforma
web para asesorar sobre la
préctica deportiva» y «un pro-
yecto dirigido alos que se en-
cuentran estancados en la
prdctica deportivay, dice. ; To-
dos podemos hacer deporte?
Nilo duda: «Claro! Daigual el
sexo, la edad o la forma.
¢élLos espaiioles son vaguetes?
iNo! (risas). A nivel de deporte
de élite, somos una potencia
mundial. Lo que falla, a nivel
amateur, es el entrenamiento
personal. Faltamotivacion. La
gente solo se motiva en ca-
sos puntuales: de cara al vera-
no, tras las Navidades...

¢Es dificil practicar deporte?

Cuando uno se lo plantea co-
mo ultimo objetivode sudiaa
dia, si. La gente, por muchos
motivos, necesita un segui-
miento personal, que eslo que
te ofrece un entrenador.
&Como le va tras la retirada?
Muy bien. Sigo vinculado al
deporte, que es lo que me
gusta.Y desde ahf, evolucio-
nar en este mundo.

éLo practica con asiduidad?
Lo intento. Me cost6 adap-
tarme a mi nueva vida trasla
retirada, pero poco a poco lo
hice. Necesitaba estar aleja-
do un tiempo del gimnasio,
pero ya ha vuelto todo a su
cauce.

£Como se ve la gimnasia des-
de los despachos?

Se ve bien. Yo me retiré cuan-
do querfayesolo hizo mds fa-
ciltodo. Afronté este nuevo re-
toenlaFederacién conilusion
y empezando desde cero.
&Qué fue lo mejor y lo peor de
su etapa como deportista?
Enrealidad, hay muchos mo-
mentos. Sobre todo me quedo
con las medallas, pero tam-

Coby Karl insiste en que
no hay que dar por
muerto al CB Granada

El alero, optimista. Las mar-
chas de algunos jugadores por
motivos econémicos han real-
zado el rol de Coby Karl den-
tro de la primera plantilla del
CB Granada. Un peso pesa-
do en el vestuario, pero tam-
bién un referente anotadory
de juego en los esquemas de
Curro Segura.

El alero estadounidense
advirtié ayer que la entidad

nazarino ha perdido atin la
categorfa. «Quien dé por
muerto al equipo se puedelle-
var una sorpresa, porque va-
mosaapurar las posibilidades
de permanencia hasta el fi-
naly, esgrimio.

Realista, Karl asumi6 la di-
ficultad de una temporada
«muy complicada», pero des-
tacd como «asi estd ocurrien-
do en la mayoria de los en-

bién hay fracasos, lesiones...
&éQué espera de Londres 2012?
Primero hay que pensar en la
fase de clasificacion para los
Juegos yluego marcarse obje-
tivos para Londres. Ha habido
unrelevo generacional impor-
tante y aunque no hay exce-
sivos medios para la cantera
de gimnastas, estamos ahi.
éCree que el dopaje es un mal
endémico del deporte espaiiol?
Hay que ser consciente de lo
que se hace en cada momen-
to. No puedes cometer erro-
res. Creo que son casos pun-
tuales. Han hecho mucho da-
no. La gente se deja la piel
siempre. En cuanto ala gim-
nasia, estd muy controlada.
&Qué consejo le daria alos de-
portistas y a los que no lo son?
Alaqueno, pues que se ani-
me a hacer deporte, que es
bueno tanto para el aspecto
fisico como para la salud. A
la gente que lo practica, que
se motive: no hay que tener
complejos y esta es una he-
rramienta util para tener
una vida saludable.

cuentros ya disputados», que
el CB Granada «va a vender
muy caras sus posibles derro-
tas». «Alfuturo le pedimos que
cambie un poco la suerte pa-
ra poder dar satisfacciones a
unaaficién que tanto nos esta
apoyandoy, indicé.

Ademds, el jugador del CB
Granada calificé el encuen-
tro del préximo sdbado en la
pista del Bilbao como «otra
auténtica final»: «Si ganamos
alli'y luego conseguimos do-
blegar al Real Madrid seguro
que su satisfaccién serd mu-
cho mayor. Vayamos paso a
paso porque es intitil pensar
en otra cosa». R.D.
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ida, en Suecia, el 9 0 el 10
deabril. Unasemanamads
tarde, la vuelta en Alican-
te. El Lugi es un equipo de
cantera que solo tiene una
jugadora extranjera-y es
noruega- en su plantel.

La Copa del Rey de

Voleibol, desde hoy
Hoy comienza en Gran
Canariala 36.2 Copa del
Rey de Voleibol con los
partidos Unicaja Almeria-
Cajasol (17.30 h) y Vecin-
dario-UorsaVigo (20.00
h). Manana, CAI Teruel-
FC Barcelona y Ciudad

Cinco puertos, el dltimo delos
cuales, Pal (Andorra), acogerd
la meta, esperan hoy al pelo-
ton de laVolta a Catalunya.
Una tercera etapa que acla-
rard una general en la que si-
gueal frente el letén Smukulis
yenla que aparecerdn Alber-
to Contador, Cadel Evans, Ivan
Bassoy compaiifa. «No esuna
subida muy exigente», indica-
ba el de Pinto. Ayer, en Banyo-
les, el italiano Alessandro Pe-
tacchi estren6 supalmarésen
2011 yamarg6 almurciano Jo-
séJoaquin Rojas con unaapu-
radisima victoria al sprint
otorgada por la foto finish.

Soria-PalmaVolley. El Uni-
cajaAlmerfa buscasu ter-
cer titulo consecutivo.

El CN Sabadell,
contra el Kirishi

El sorteo celebrado ayer
en Luxemburgo empare-
j6 al CN Sabadell, que
ademds serd el anfitrion
delafase final dela Copa
de Campeones de Water-
polo femenino, al Kinef
Kirishi ruso.

Juanito refuerza al
Priego para Europa
El CajaSur Priego cordo-
dobés cerrd el fichaje de
He ZhiWen, conocido co-
mo Juanito, con lo que el
jugador de origen chinoy
nacionalizado espafiol,
residente en Granada
desde hace afnos deja el
Angers de Francia parare-
tornaraAndaluciayjugar
la Liga de Campeones de
tenis de mesa.
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