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Un estudio de investigadores de la Universidad de Granada (UGR) ha demostrado que el

consumo de melatonina, una molécula natural sintetizada por la práctica totalidad de los

seres vivos, puede ayudar a prevenir la aparición del Parkinson, al ser un potente agente

antioxidante y antiinflamatorio.

Este trabajo, elaborado por Ana López Ramírez, ha confirmado además que otras sustancias

análogas a la melatonina también tienen un importante papel protector frente al daño

oxidativo e inflamatorio y recuperación de la actividad del complejo I, cuya inhibición es un

evento fisiopatológico fundamental en el desarrollo del Parkinson.

El hallazgo puede tener consecuencias importantes para el diseño de nuevos fármacos que

ayuden a prevenir esta enfermedad, ya que aún se desconoce la causa de la degeneración

dopaminérgica en el Parkinson.

Según los investigadores, el desarrollo de nuevos fármacos neuroprotectores "está frenado

por nuestro limitado conocimiento de los mecanismos reales por los que mueren las

neuronas dopaminérgicas". En la enfermedad de Parkinson hay una reducción del 40% en la

actividad del complejo I de la cadena de transporte electrónico en la sustancia negra de

estos pacientes, con una pérdida del 80 % de las neuronas localizadas en este tejido antes

de que aparezcan los primeros síntomas.

En los ratones tratados para este estudio, la actividad del complejo I se reduce en un 65 %

en la sustancia negra, y el tratamiento con melatonina o sus análogos estructurales

contrarrestan esta disminución, normalizando la función mitocondrial.
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Una investigación confirma que la
melatonina ayuda a prevenir la aparición
de Parkinson
Científicos de la UGR demuestran que el consumo de esta molécula ejerce
un papel protector clave

A. BEAUCHY / GRANADA | ACTUALIZADO 23.03.2011 - 01:00

0 COMENTARIOS

GALERÍAS GRÁFICAS CANALES BLOGS PARTICIPACIÓN HEMEROTECA BOLETÍN ESPECIALES MAPA WEB

PORTADA GRANADA PROVINCIA DEPORTES ANDALUCÍA ACTUALIDAD TECNOLOGÍA CULTURA TV OPINIÓN SEMANA SANTA SALUD

© Joly Digital | Aviso legal Quiénes somos RSS

www.diariodecadiz.es www.diariodesevilla.es www.diariodejerez.es www.europasur.es www.eldiadecordoba.es www.huelvainformacion.es www.granadahoy.com
www.malagahoy.es www.elalmeria.es www.anuariojolyandalucia.com

Granada Hoy Granada Una investigación confirma que la melatonina ayuda a prevenir la aparición de Parkinson

SITIOS RECOMENDADOS

Empleo Album digital ENTRADAS CONCIERTO Venca.es conecta con la moda Oferta Hoteles Granada jamon bellota Hoffman Pisos y Casas "DEPOSITOS" Cursos oposiciones Real
Madrid tickets HOTELES EN GRANADA Vuelos Baratos Formación a distancia Cursos en Madrid Ofertas de empleo Coches de ocasión Coches de Alquiler Entradas Real Madrid Master
en Granada

23 de Marzo de 2011 | Granada Hoy | Universidad de Granada http://es.eprensa.com/cgi-bin/show_article.cgi?dir=20110323&file=nw...

2 de 3 23/03/2011 12:51


