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Melatonina ayuda a prevenir aparicion de Parkinson

2 Me gusta A 15 personas les gusta esto.

GRANADA. Un estudio de la Universidad de Granada (Espana) ha demostrado que el consumo de
melatonina, una molécula natural sintetizada por la practica totalidad de los seres vivos, puede ayudar
a prevenir la aparicion del Parkinson.
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La investigacidon ha confirmado
ademas que otras sustancias 1 Foto(O) |
andlogas a la melatonina también
tienen un importante papel
protector frente al dafio oxidativo
e inflamatorio y en la recuperaciéon
de la actividad del complejo I, cuya
inhibicidon es un evento
fisiopatoldgico fundamental en el
desarrollo del Parkinson, informd
hoy la Universidad de Granada.

El hallazgo puede tener una
consecuencia importante para el
disefio de nuevos farmacos que
ayuden a prevenir la dolencia,
segun los responsables del estudio.

En la enfermedad de Parkinson
hay una reduccién del 40% en la
actividad del complejo I de la cadena de transporte electrdnico en la sustancia negra de
estos pacientes, con una pérdida de entre el 70 y el 80% de las neuronas localizadas en
este tejido antes de que aparezcan los primeros sintomas.

En los ratones tratados para este estudio, la actividad del complejo I se reduce en un 65%
en la sustancia negra, y el tratamiento con melatonina o sus analogos estructurales
contrarrestan esta disminucién, normalizando la funcién mitocondrial.

Parte de los resultados del trabajo han sido publicados en las revistas cientificas “Journal of
Neuroscience Research” y “European Journal of Medicinal Chemistry”.
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- ABC Digital estrené el pasado 3 de marzo un nuevo sistema de validacion de usuarios. El
mecanismo pretende identificar a las personas que ingresan a nuestra pagina para realizar
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