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Dejar de fumar puede ser más fácil si uno quiere y más siendo trabajador de la Universidad de Granada (UGR) ya que, desde hace 16

meses, ofrece a sus trabajadores un programa para dejar de fumar. Este servicio combina tratamiento médico y psicológico compuesto

de 7 sesiones para la fase de intervención y 3 para la de seguimiento. Lo mejor de todo es que cuenta con tasas de abstinencia de un

70% y ha experimentado un aumento de su demanda en un 50% tras la entrada en vigor de la norma antitabaco. España es uno de los

países de la UE con mayor prevalencia de consumo.
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