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INHIBIDORES DE LA BOMBA DE PROTONES

El déficit de magnesio, un riesgo mas del uso
extensivo de 'prazoles'

Espafia se encuentra a la cabeza de Europa en el consumo de estos farmacos, segun los expertos,
porque se ha banalizado su uso como 'protectores gastricos' y se utilizan fuera de indicacion

El consumo prolongado de inhibidores de la bomba de protones (IBP) podria provocar hipomagnesemia, que a su vez se
asocia a un riesgo incrementado de arritmias, segun una alerta de la agencia estadounidense FDA. Este efecto indeseado
se sumaria a otros descritos en la literatura cientifica, como el riesgo de osteoporosis, interacciones (la mas conocida, la de
omeprazol y esomeprazol con clopidogrel) y aumento de procesos infecciosos. En Espafia, que se encuentra a la cabeza
de Europa en consumo de estos farmacos, los expertos advierten de que es el momento de fomentar un uso mas
"responsable”, también desde la farmacia.

Los datos de IMS referentes a las ventas de mayoristas a farmacias no dejan lugar a dudas: Espafa, con 46 millones de
habitantes, acapara el 13,3 por ciento de este mercado. La segunda posicién sélo después de Alemania, con una poblacion
de unos 82 millones. Ademas, el Estudio de utilizacién de antiulcerosos en Espafia (2000-2008), del Ministerio de Sanidad,
muestra que el uso de estos farmacos crecié un 200,8 por ciento en este periodo. Del total de antiulcerosos, mas del 96 por
ciento corresponde a los IBP.

BANALIZACION Y ABUSO

Este amplio consumo se explica por su "banalizacion" y su uso fuera de las indicaciones establecidas como "protector
gastrico", denuncian Vicente Baos, coordinador del Grupo de Utilizacién de Farmacos de la Sociedad Espafiola de
Medicina Familiar y Comunitaria (Semfyc), y Arantza Viamonte, del Centro de Informacién de Medicamentos del Colegio de
Farmacéuticos de Navarra. Segun Viamonte, 85 personas de cada 1.000 toman un IBP a diario en Espafa, frente a 27 en
ltalia 0 30 en Noruega, y no cabe duda de que "la automedicacion irresponsable con los IBP es elevada".

En concreto, donde mas errores de utilizacion se han detectado seria en la prevencion de gastropatias por AINE, destaca
Juan Duarte, catedratico de Farmacologia de la Universidad de Granada. Y recuerda que el potencial gastrolesivo del
ibuprofeno, el analgésico mas utilizado de su clase, es muy inferior al de piroxicam e indometacina.

Por tanto, la exposicion de los espaiioles a los posibles efectos indeseados de la familia del omeprazol seria mucho mayor.

En cuanto a la hipomagnesemia, la FDA sefiala que este efecto adverso se ha observado en general en consumos
superiores al afio, aunque a partir de los tres meses habria riesgo. En una cuarta parte de los casos, la suplementacion con
magnesio fue ineficaz y hubo que suspender el IBP.

Los expertos consultados por CF coinciden en destacar la importancia de prestar especial atencién al riesgo incrementado
de arritmias secundario al déficit de magnesio en los pacientes en tratamiento con diuréticos para la hipertension arterial o
digoxina para el sindrome coronario agudo. "Se deberia tener mas cuidado con estos grupos de riesgo y tal vez en los que
esté indicado el tratamiento prolongado, realizar controles de magnesio", apunta el farmacoélogo Ignacio Lizasoain, de la
Universidad Complutense de Madrid. Los bajos indices de magnesio se asocian asimismo con tetania y convulsiones.

El equipo de Correofarmaceutico.com lamenta el tono en que han caido los comentarios y desea
recordar lo siguiente:

- Los comentarios a las noticias estan creados para servir como foro de debate y opinién sobre
las cuestiones tratadas en Correofarmaceutico.com, no para servir de plataforma para el insulto y menos aun para el
insulto lanzado desde el anonimato.

- Se espera de los participantes que se mantengan en un nivel respetuoso y profesional tanto en sus argumentos
como en su lenguaje o, en su defecto, que se abstengan de escribir en este web.

- Existe una opcion para denunciar comentarios inadecuados y los responsables de Correofarmaceutico.com se
reservan el derecho a borrar de oficio comentarios soeces o insultantes. En este foro son de aplicacion las mismas
normas de cortesia que en las conversaciones cara a cara.

- Se recuerda a todos los usuarios que cualquier mensaje esta sujeto a la legislacion nacional sobre injurias,
calumnias y derecho al honor. Llegado el caso, y bajo la debida autorizacién judicial, incluso un texto anénimo puede
ser rastreado para dar con su autor.
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