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Isabel Fdez.
La mejor judoca española
regresa para estar en los
Juegos de Londres 2012

EUGENIO G. DELGADO
egarcia@20minutos.es / twitter: @20m

20 minutos

En 2009, después de los Juegos
de Pekín’08, Isabel Fernández,
la mejor judoca española de
lahistoria,anunciósuretirada.
Ayer,enelDíadelaMujer,con-
firmó que vuelve a la compe-
tición con el objetivo de Lon-
dres’12 en la mente.
¿Por qué regresa?
Porque creo que tengo posi-
bilidadesdeestarenLondresy
ganar una medalla.
¿Le ha costado decidirse?
No.Cuandoeresdeportistayte
ves con posibilidades de com-
petiresfácil.Hasidounproce-
so natural, no planificado.
¿Ha influido en algo su marido
y entrenador, Javier Alonso?
Élsiempremehadichoqueera
una decisión que tenía que to-
mar yo, pero que si me veía
mal, me lo diría.
¿Tiene que demostrar algo?
Nada.Yahelogradotodoloque
tenía que conseguir en el ju-
do. Quizá estar en mis quin-
tos Juegos, algo que no mucha
gente ha hecho.
¿Sufrió depresión posretirada?
Me dio un poco de pena, pero
no tuve tiempo de deprimir-
me. A los seis meses ya estaba
embarazada.
¿Ser madre le da otra perspec-
tiva del deporte?
Lamedallamásbonitaqueten-
go es mi hija Sara, de 15 meses.
Es concejala de Deportes de Ali-
cante. ¿Aparcará la política?
Serádifícilcompaginarlo,pero
tengo compromiso hasta ma-
yo y lo voy a cumplir.
¿Estará en la lista del PP en las
próximas municipales?
Se verá.

¿Cómo está de forma física?
Volví a hacer judo porque es
mi deporte y para perder unos
kilos después de la materni-
dad.Micuerpoharespondido
muybien,peroreconozcoque
no estoy al 100%.
¿Cuánto entrena?
De momento, solo por las tar-
des, una hora y media, y voy a
seguir así. Es el tiempo que
tengo.Antes,entrenabamaña-
na y tarde.

¿Cuál será su mayor hándicap?
Nosé.Dejoveneresmásagre-
siva.Conlosaños,esosecom-
pensa con la experiencia.
¿Se siente mayor?
Aquí lo importante son los re-
sultados. Da igual que tengas
19 años o 39.
¿Cuál es su objetivo en los Eu-
ropeos de Turquía de abril?
Estar en el podio.
Como mujer, deportista, ma-
dre y política, ¿cree que queda
mucho para llegar a la igual-
dad entre hombres y mujeres?
Aún se tiene que trabajar mu-
cho. Sin embargo, cada vez se
está reconociendo más nues-
tra labor. Estamos más pre-
sentes en todos los ámbitos.

«La medalla más
bonita que tengo es
mi hija de 15 meses»

«Vuelvoporque
puedoconseguir
elpodioen
Londres2012»

BIO(01-02-1972, Alicante) Comenzó a hacer judo con 15
años. Ha sido bronce en Atlanta’96, oro en Sídney’00,

campeona del mundo en 1997 y seis veces de Europa.
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El Red Bull intimida. Mark
Webber pulverizó ayer todos
losregistrosdelapretempora-
da en el circuito de Montme-
ló y demostró que el nuevo
RedBullRB7siguesiendouna
amenaza para todos sus riva-
les. El piloto australiano paró
el crono en 1:22.544 y rebajó

en 81 milésimas el hasta ayer
mejor registro del trazado ca-
talán,firmadoporelFerraride
Felipe Massa el 21 de febrero.

Además, Webber hizo ga-
la de la fiabilidad del RB7 al
ser el piloto que más vueltas
completó (97) sin sufrir nin-
gún problema mecánico. Se-

gundo en la tabla de tiempos
quedó el McLaren de Jenson
Button (1:22.910), y tercero,
el Lotus Renault deVitaly Pe-
trov (1:23.004).

Hoy se incorporará Ferrari
a estos últimos entrenamien-
tos de pretemporada con Fe-
lipe Massa al volante del 150
Italia.Laescuderíaitalianaes-
trenará un innovador paque-
te aerodinámico con el que
debutará en la primera carre-
ra de Australia (27 marzo).
Fernando Alonso pilotará el
viernes y el sábado. J. ALCUTÉN

Webber firma el mejor
crono de la pretemporada
en el circuito de Montmeló

Un español
en la Fórmula 2
El piloto español Miki
Monrás anunció ayer
que esta temporada
competirá en el cam-
peonato internacional
FIA de Fórmula 2, una
competición que sirve
como antesala del Mun-
dial de Fórmula Uno.

Tarragona ficha a
Feliciano Mayoral
La candidatura de Tarra-
gona a los Juegos Medi-
terráneos de 2017 ha lo-
grado fichar al que fue-
se consejero-delegado
de la candidatura de Ma-
drid a los Juegos Olím-
picos de 2012, Feliciano
Mayoral, según confir-
maron fuentes de la ofi-
cina tarraconense.

SEGUNDOS

Técnicos del baloncesto espa-
ñol como Aito García Reneses,
Óscar Quintana y Sito Alonso
calificaron ayer la salida de
Ettore Messina, por decisión
propia, del Real Madrid como
un«mazazo»yuna«sorpresa».
SitoAlonso,extécnicodelDKV,
reconocióque«hasidounma-
zazoparatodos».«Quealguien
dimitadesupuestoesalgosor-
prendente», dijo Quintana,
quien añadió que para tomar
esa decisión hay que ser «muy
honestoyvaliente».Aíto,porsu
parte, señaló que «debe tener
buenas razones para hacer lo
que ha hecho».

Califican de
«mazazo»
la marcha
de Messina

Cerca del líder
La embarcación españo-
la Mapfre sigue sin dar
tregua al Virbac Paprec
3 francés, líder de la Bar-
celona World Race, y le
recortó 130 km en la últi-
ma jornada

Por fin ante el juez
La excampeona olímpica
griega Katerina Thanou
compareció finalmente
ayer ante el tribunal que
desdeelpasadoenerojuz-
gasifingióunaccidentede
tráfico para evitar un con-
trolantidopajedurantelos
Juegos de Atenas, en 2004.
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