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NOTICIA : INVESTIGACION

Cientificos de la Universidad de Granada
buscan 150 mujeres postmenopausicas
sanas para participar en un estudio para
prevenir la osteoporosis

28/02/2011
Cientificos de la Universidad de Granada estan buscando 150 mujeres postmenopausicas
sanas para participar en un estudio que pretende conocer los efectos producidos por el

consumo regular de una leche enriquecida en calcio y vitamina D sobre su metabolismo éseo.
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Para participar en el estudio, es
necesario ser mujer mayor de 55 afios y
Logotipo de la Universidad de Granada
cardiovascular ni estar en tratamiento
para la osteoporosis. Este trabajo se
realizara bajo los auspicios de la
Universidad de Granada, en
colaboracién con empresas privadas, y
su responsable es Nicolas Mendoza
Ladrén de Guevara, profesor del
departamento de Obstetricia y
Ginecologia de la Universidad de
Granada.

Pretenden conocer los efectos producidos
por el consumo regular de una leche
enriquecida en calcio y vitamina D sobre
su metabolismo 6seo

El plazo de inscripcién en el estudio estara
abierto durante el mes de marzo

Examenes periddicos

El estudio tendra una duracion de dos ainos, durante los cuales se proveera del producto lacteo
a las participantes. Las mujeres se someteran a exdmenes médicos periddicos, en concreto analisis
bioquimicos, nutricionales, antropométricos y 6seos. Las participantes no se someteran a ningun

tipo de restriccion de dieta, pero si recibiran consejos nutricionales y de estilo de vida para la
prevencién de enfermedades cardiovasculares, osteoporosis y obesidad.

Aquellas personas interesadas en participar en el estudio deberan enviar un correo electrénico a
indicando sus datos personales: nombre, teléfono y correo electrénico. También pueden ponerse en
contacto con los investigadores a través del teléfono 656 859 287 (preguntar por Ana Padial).
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