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¢Te interesa esta noticia? Me gusta

Piel saludable y dorada. Las zanahorias y los tomates, entre otras frutas y verduras,
proporcionan un color de piel dorado a quienes las consumen, incluso mejor que
aquellos que solamente se exponen al sol. Los responsables son los carotenos, unos
antioxidantes que ayudan a absorber los compuestos dafinos producidos por el estrés
y las tensiones. Un estudio publicado en Journal Evolution and Human Behaviour
comprobo que las personas eligen el color de piel adquirido por los carotenos, antes
que el obtenido por la exposicion al sol. Segun los especialistas, la informacion
obtenida en la investigacion también refleja la tendencia de los seres humanos a elegir
personas saludables. Aunque, como publica el portal 20minutos, se investigd
solamente a caras de personas caucasicas.

MdUsica para fibromialgia. La musicoterapia alivia el dolor, la depresidn, la ansiedad y
mejora la calidad del suefio de las personas que padecen fibromialgia. Cientificos de la
Universidad de Granada aseguran que esta herramienta, si se combina con técnicas de
relajacidon con imagenes guiadas, mejora la calidad de vida. Se destacd, ademas, el
bajo costo que tiene esta terapia, de la misma manera que su sencilla aplicacion.

AzUcar contra el cdlera. Un grupo de cientificos de la Universidad Central de Florida,
Estados Unidos, esta desarrollando una técnica en la que combinando azulcar con
nanoparticulas de 6xido de hierro se logra extraer la toxina del célera de aguas
contaminadas, informa BBC Mundo. Segun el portal, este método seria una
herramienta rapida y barata para combatir la propagacion de esta enfermedad en
zonas contaminadas. El célera se propaga consumiendo agua o alimentos
contaminados.
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