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Nuevo estudio de la Universidad de Granada

Obsesos de las colecciones

¢Quién no ha hecho alguna vez una coleccion por pequefia que fuera? El coleccionismo es una practica habitual, pero si se convierte en algo exagerado
es el primer sintoma de un problema psicoldgico y puede ocasionar un trastorno obsesivo compulsivo.

Me gusta Sé el primero de tus amigos al que le gusta esto.
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De la aficion a la obsesion

En principio, y “siempre que esta aficién se cultive d

psicolégico, ya que permite desarrollar habilidade
A la paciencia o la memoria, sefiala la profesora Franc

Tratamiento Psicolégico de la Universidad de Grana

La doctora Lépez Torrecillas advierte de que en los ultimos afios “se ha detectado un a
que el coleccionismo exagerado ha desembocado en un trastorno obsesivo compulsivo
“Coleccionar objetos de manera exagerada es un sintoma del TOC, un grave problema psico
conocido como “Sindrome de Didgenes” que consiste en acumular grandes cantidades de basura
las compras, dos enfermedades mentales que afectan, aproximadamente, al 12 por ciento de la pobl
Segun la investigadora de la UGR “rasgos como una excesiva necesidad de control, el perfeccionismo o
orden son muy frecuentes en las personas que tienen como hobby coleccionar objetos, pero también estan
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bpez orrecillas el coleccionismo llega a convertirse en una obsesioén -y por lo tanto en un problema-
. an una vulne dad personal”, esto es, tienen falta de autoestima, escasas habilidades sociales y tra
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i ] » tin ri de inegcia personal, “el coleccionismo compulsivo les ayuda a sentirse mejol

admite que “el coleccionismo ejercido con control tiene numerosas ventajas desde un punto

zarjfés estudios en profundidad” soque este ambito de investigacion”.
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