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Los niflos ingieren hasta un 80% mas
de verdura si pueden elegir cual
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Permitir a un nifio pequeno que elija qué verdura le gustaria comer ayuda a aumentar el
consumo de estos alimentos hasta en un 80% en la poblacién infantil, segin apunta un
estudio realizado por investigadores de la Universidad de Granada (UGR). El trabajo
también muestra que el sabor amargo del calcio, muy presente en verduras como las
espinacas y acelgas, la col, la cebolla, el cardo o el bréocoli, "puede ser un factor
sensorial que influye de forma muy negativa en el consumo infantil".
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La autora principal de esta investigacion ha
sido Paloma Rohifs Dominguez, del Instituto de
Neurociencias de la UGR. El proyecto fue
dirigido por el profesor Jaime Vila Castelar, del
departamento de Personalidad, Evaluacion y
Tratamiento Psicologico. En el estudio también
participaron otros investigadores de la UGR,
asi como de la Universidad de Wageningen, en
los Paises Bajos.

En el estudio, "pionero en Espafa" segun
destacé la UGR, se analizaron los principales
factores determinantes del consumo de verdura

en ninos menores de 6 anos. Se evaluo la eficacia de una estrateaia denominada "provision de
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