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Permitir a los niños que elijan
qué verdura quieren comer
aumenta su consumo, según un
estudio de la UGR
Un gesto tan simple como permitir a un niño pequeño que elija libremente qué verdura le gustaría comer ayuda a aumentar el
consumo de estos alimentos en la población infantil, según han comprobado investigadores de la Universidad de Granada
(UGR).
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Un gesto tan simple como permitir a un niño pequeño que elija libremente qué verdura le gustaría

comer ayuda a aumentar el consumo de estos alimentos en la población infantil, según han

comprobado investigadores de la Universidad de Granada (UGR).
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Además, su trabajo apunta que el sabor amargo del calcio, muy presente en verduras como las

espinacas y acelgas, la col, la cebolla, el cardo o el brócoli, puede ser un factor sensorial que

influye muy negativamente en el consumo infantil.

Para llevar a cabo este estudio experimental, sus autores analizaron los principales factores

determinantes del consumo de verdura en niños de menos de seis años, evaluando la eficacia de

una estrategia denominada 'Provisión de elección', consistente en permitir a los pequeños elegir
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