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Crean alimentos para embarazadas que evitan futuros males
genéticos al hijo

Agencia EFE
Granada, 21 ene (EFE).- Investigadores de la industria alimentaria y farmacéutica estan desarrollando alimentos para embarazadas que pueden evitar en el
futuro la aparicion en sus hijos de enfermedades genéticas como diabetes, obesidad u osteoporosis.

Una linea cientifica desarrollada por los laboratorios Abbott trata de averiguar también la forma de "influir en la nutricién de la madre en edad reproductora” de
modo que pueda fortalecer su salud de forma "previa a la maternidad".

Asi lo ha explicado hoy Ricardo Rueda, director de investigaciéon de esta empresa en el marco de unas jornadas sobre investigacion y desarrollo en la industria
alimentaria y cientifica celebrada en la Universidad de Granada.

La programacién temprana trata de hacer una "proyeccion de futuro” para optimizar aspectos de la salud del consumidor a través de la nutricion tanto en las
primeras como las Ultimas fases de la vida, que es cuando mas suelen hacer aparicién enfermedades de origen genético que tienen que ver, por ejemplo, con
la unidad funcional entre musculo y hueso.

Desde hace unos afios, los cientificos se han centrado sobre todo en propuestas de alimentos funcionales -elaborados no solo por sus caracteristicas
nutritivas sino también por su capacidad de mejora de la salud- durante el primer afio de vida del nifio y en la etapa de gestacion de la madre.

La nutricién de la madre puede contribuir a que influyan menos en su hijo, cuando éste sea adulto, determinados "factores medioambientales que pueden influir
en la expresién de los genes" cuya activacion puede propiciar estas enfermedades, ha sefialado Rueda.

La primera parte de esta jornada también ha contado con la participacion de Ignacio Molina, vicerrector de la Universidad de Granada para el Parque
Tecnolégico de la Salud de Granada.
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