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El bilingiiismo mejora la
atencion y la memoria
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A esa conclusion arribaron en la Universidad de Granada luego de
hacer un investigacion que involucraba pruebas cognitivas y que
analizaba la actividad eléctrica del cerebro de quienes hablan mas de
una lengua.
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BENEFICIOS. Los bilinglies tienen mejor memoria y atencién que los monolingles.
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desde distintos puntos de vista". Dra. Cristina Banfi bilingtiismo, estudio,

Un estudio realizado por la Universidad de Granada arribé a la conclusion de que el
bilinglismo mejora la atencion y la memoria. La linglista Cristina Banfi, en entrevista
con Clarin.com, asegurd que esto se debe a que la gente que sabe mas de un idioma
tiene mayor flexibilidad de pensamiento.

Teresa Bajo Molina y Pedro Macizo Soria, los profesores que coordinaron el
proyecto, llegaron a esa conclusién luego de estudiar entre 16 y 24 bilinglies en
inglés y espafiol. La consigna consistia en realizar una serie de pruebas en las cuales
se midio el tiempo de respuesta y se estudid la actividad eléctrica del cerebro
involucrada en la resolucién de los problemas.

Los resultados del estudio demuestran que una persona bilinglie activa los dos
idiomas en simultaneo aun cuando esté frente a una situacion en la cual sélo requiera
una de las lenguas. "El hecho de que se aprendan dos nombres para un mismo
concepto es un beneficio porque requiere de flexibilidad para ir y venir desde una
lengua a la otra", destacé la Dra. Banfi en entrevista con Clarin.

Para resolver el conflicto entre los dos idiomas que se activan y que la persona
pueda seleccionar el que es apropiado es necesaria la actuacion de un mecanismo
atencional que implica la parte prefrontal del cerebro v que inhibe aquel término que
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