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..RELAJACIÓN..

Tratan la fibromialgia con la musicoterapia
..

19/01/2011  

Un estudio elaborado en la Universidad de
Granada (UGR) ha revelado que la
musicoterapia, unida a una serie de técnicas de
relajación con imágenes guiadas, “disminuye
notablemente” los síntomas asociados a la
fibromialgia, como el dolor, la depresión, la
calidad del sueño y la ansiedad, por lo que
mejora la calidad de vida de todos estos
pacientes.
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