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Un estudio constata que la musicoterapia alivia Galeria de fotos
los sintomas de la fibromialgia
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Cientificos de la Universidad de Granada han constatado que la musicoterapia, unida a técnicas de relajacion

con imagenes guiadas, disminuye los sintomas asociados a la fibromialgia como el dolor, la depresion, la Ultimo Pleno de Pérez- A|°ns(',, el mejor sobre la
calidad del suefio y la ansiedad, por lo que mejora la calidad de vida de estos enfermos. Espinosa nieve
Asi lo pone de manifiesto un estudio experimental, pionero en Europa, que ha evidenciado que estas dos
técnicas mejoran el bienestar del enfermo. La investigacion se llevé a cabo con pacientes de fibromialgia a los
que se les realiz6 un test al inicio del tratamiento, a las cuatro semanas de intervencion y otro coincidiendo con
el final del estudio.
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